GYDOMOJO MASAZO SPECIALISTO MODULINE PROFESINIO MOKYMO
PROGRAMA

(Programos pavadinimas)

Programos valstybinis kodas, i$silavinimo reikalavimai stojan¢iajam ir apimtis mokymosi kreditais:
P43091502 — programa, skirta pirminiam profesiniam mokymui, asmenims, turintiems vidurinj
iSsilavinima, 110 mokymosi kredity
T43091502 — programa, skirta tgstiniam profesiniam mokymui, asmenims, turintiems vidurinj
i8silavinima, 90 mokymosi kredity

Kvalifikacijos pavadinimas — gydomojo masazo specialistas

Kvalifikacijos lygis pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) — IV



1. PROGRAMOS APIBUDINIMAS

Programeos paskirtis. Gydomojo masazo specialisto modulin¢ profesinio mokymo programa
skirta kvalifikuotam gydomojo masazo specialistui parengti, kuris gebéty savarankiSkai jvertinti
paciento fizing ir emocing bikle, atlikti klasikini masaza, gydomaji masaza suaugusiesiems,
nésciosioms, kiidikiams ir vaikams bei atlikti sportinj masaza.

Biisimo darbo specifika. Asmuo, jgijes gydomojo masazo specialisto kvalifikacija, galés dirbti
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, turinCiose galiojanCig istaigos asmens sveikatos prieziliros
licencija teikti gydomojo masazo ir (ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, kurias pagal teisés
akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieziiiros specialistais turi teikti ir gydomojo masazo
specialistas. Kvalifikacija jgij¢ asmenys taip pat galés teikti masazo paslaugas individualiai arba grozio
paslaugas teikianciose jmonése.

Tipinés darbo priemonés: gydomajam masazui atlikti skirtas stalas ar kuSeté, masazui skirta
paciento keéde ar kuSeté, gydomojo masazo specialistui skirta kédé¢ ar balnelis, dezinfekcinés priemones,
voleliai, masazuokliai, masazo aparatai, aliejai ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama patalpoje, biidingas individualus ir komandinis darbas.

Gydomojo masazo specialistas savo veikloje vadovaujasi Lietuvos medicinos norma MN
165:2021 ,,Gydomojo masaZzo specialistas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1148 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 165:2021
,,Gydomojo masazo specialistas® patvirtinimo (pakeitimas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2023 m. rugs¢jo 27 d. isakymu ,,Nr. V-1039 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymo Nr. V-1148 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 165:2021
,,Gydomojo masazo specialistas® patvirtinimo* pakeitimo*), gydomojo masazo paslaugy teikimo
reikalavimy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugséjo 22 d.
jsakymu Nr. V-2140 ,,.D¢él Gydomojo masazo paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo®,
istaigos, kurioje dirba, vidaus taisyklémis, darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos, visuomenés
sveikatos saugos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos bei kitais veikla reglamentuojanciy teisés akty
reikalavimais.



2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybinis | Modulio pavadinimas | LTKS | Apimtis Kompetencijos Kompetencijuy pasiekimg iliustruojantys mokymosi rezultatai
kodas lygis | mokymosi
kreditais
Ivadinis modulis (i§ viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas | profesija v 2 Pazinti profesija. ISmanyti gydomojo masazo specialisto profesija ir jos teikiamas

galimybes darbo rinkoje.

Suprasti gydomojo masazo specialisto profesing veikla, veiklos
procesus, funkcijas ir uzdavinius.

Demonstruoti jau turimus, neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu igytus gydomojo masazo specialisto kvalifikacijai
budingus gebé&jimus.

Bendrieji moduliai (i§ viso 8 mokymosi kreditai)*

4102201 | Saugus elgesys v 1 Saugiai elgtis ekstremaliose ISmanyti ekstremaliy situacijy tipus, galimus pavojus.
ekstremaliose situacijose. ISmanyti saugaus elgesio ekstremaliose situacijose reikalavimus
situacijose ir instrukcijas, garsinius civilinés saugos signalus.

4102102 | Samoningas fizinio v 5 Reguliuoti fizinj aktyvuma. ISmanyti fizinio aktyvumo formas.
aktyvumo reguliavimas Demonstruoti asmeninj fizinj aktyvuma.

Taikyti fizinio aktyvumo formas, atsizvelgiant j darbo specifika.

4102203 | Darbuotojy sauga ir v 2 Tausoti sveikatg ir saugiai ISmanyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, keliamus

sveikata

dirbti.

darbo vietai.

Kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i§ viso 80 mokymosi kredity)

Privalomieji (is viso 80 mokymosi kredity)

409150008

Paciento fizinés ir
emocinés buklés
vertinimas

IV

20

Vertinti paciento anatoming,
fiziologing ir emocing biukle,
atsizvelgiant | jo amziy, lytj ir
patologinius pokycius.

Paaiskinti Zmogaus anatomijos, fiziologijos ir patologijos
pagrindus bei amziaus ir lyties ypatybes.

Nustatyti anatominius, fiziologinius, patologinius paciento kiino
poky¢ius, kurie gali turéti jtakos paciento sveikatos buklei ir
gydomojo masazo eigai.

Atpazinti odos, infekcines ir lytiSkai plintancias ligas.

Ivertinti jvairaus amziaus pacienty psichosocialing elgsena.

Atpazinti gyvybei pavojingas
bukles, jvertinti ir tinkamai
reaguoti.

Apibudinti Zzmogaus gyvybei ar sveikatai pavojingas bukles.
Atpazinti gyvybei pavojingas bikles bei atvejus, kuomet
rekomenduojama pacientui kreiptis j atitinkamos srities asmens
sveikatos prieziiiros specialista.




Teikti pirmaja medicinos pagalba, esant gyvybei pavojingoms
biikléms ir traumy atvejais.

Konsultuoti pacientus ir jy
Seimos narius, bendrauti ir
bendradarbiauti su sveikatos
priezitiros ir kity jstaigy
specialistais.

Apibudinti profesinés etikos, medicinos etikos ir deontologijos
bei bendravimo psichologinius aspektus.

Konsultuoti pacientus ir jy Seimos narius, sveikos gyvensenos,
ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo klausimais.
Taikyti sveikatos teisés, sveikatos draudimo, medicinos
statistikos bei medicinos dokumenty rengimo, tvarkymo ir
apskaitos pagrindus, asmens duomeny apsaugos principus,
uztikrinant teikiamy paslaugy kokybeg ir sauguma.

409150009

Klasikinio masazo
atlikimas

IV

15

Paruosti darbo vietg
klasikiniam masazui atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus klasikinio masazo darbo vietai ir
jos paruoSimui.

Parinkti tinkamas priemones klasikiniam masazui atlikti
vadovaujantis teisés akty reikalavimais.

Parinkti saugias ir ergonomiskas paciento padétis klasikiniam
masazui atlikti.

Sudaryti klasikinio masazo
procediiros veiksmy plang.

Paaiskinti klasikinio masazo veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus atsizvelgiant j paciento amziy, lytj, kiino
sud¢jimg ir problemas.

Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas klasikinio masazo
procedrai.

Laikytis saugiy ir ergonomisky masazuotojo darbo padéciy
atliekant klasikini masaZza.

Atlikti klasikinj masazg.

Apibudinti pagrindinius ir pagalbinius klasikinio masazo biidus.
Atlikti klasikinj masazg taikant pagrindinius ir pagalbinius
klasikinio masazo budus.

Pritaikyti klasikinio masazo btidus atskiroms kiino dalims ir
visam kiinui atsizvelgiant j paciento amziy, lytj ir kiino
sud¢jima.

Ivertinti klasikinio masazo poveikj Zzmogaus organizmui ir
konsultuoti pacienta, jo Seimos narius dél profilaktiniy veiksmy
po masazo procediros.

409150010

Gydomojo masazo
atlikimas
suaugusiesiems

IV

20

Paruosti darbo vietg
gydomajam masazui
suaugusiesiems atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus gydomojo masazo
suaugusiesiems darbo vietai ir jos paruoSimui.

4




Parinkti tinkamas priemones gydomajam masazui
suaugusiesiems atlikti.

Parinkti saugias ir ergonomiskas suaugusiojo paciento padétis
gydomajam masazui atlikti.

Sudaryti gydomojo masazo
procediiros suaugusiesiems
veiksmy plang.

Paaiskinti gydomojo masazo veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus atsizvelgiant i paciento kiino audiniy
biikle, amziy, lytj, ligos ar sveikatos sutrikimo pobiidj ir jo eiga.
Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas gydomajam masazui
suaugusiesiems.

Laikytis saugiy ir ergonomisky gydomojo masazo specialisto
darbo padéciy atliekant gydomajj masazg suaugusiesiems.

Atlikti gydomajj masaza
suaugusiesiems, esant
jvairioms patologijoms.

Apibudinti gydomojo masazo suaugusiesiems atlikimo ypatybes
sergantiems vidaus, nervy, judamojo aparato, onkologinémis,
odos, medziagy apykaitos, reprodukcinés sistemos ligomis.
Taikyti pagal poreikj pagrindinius, pagalbinius ir specialiuosius
gydomojo masazo biidus ir pasyvius judesius suaugusiesiems
asmenims.

Atlikti gydomajj masaza suaugusiesiems, atsizvelgiant | paciento
bukle, liga ir sveikatos sutrikimy pobidj.

Ivertinti gydomojo masazo poveikj ir konsultuoti pacientg bei jo
Seimos narius dél profilaktiniy veiksmy po gydomojo masazo
suaugusiesiems procediros dokumentuojant paslaugg.

409150011

Gydomojo masazo
atlikimas nésciosioms,
kiudikiams ir vaikams

IV

10

Paruosti darbo vietg
nésciosios, kudikio ir vaiko
gydomajam masazui atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus gydomojo masazo specialistui,
nésciosioms, kiidikiams, vaikams ir darbo vietai bei jos
paruoSimui.

Parinkti specialigsias priemones nésciosios, kiidikio ir vaiko
gydomajam masazui atlikti.

Parinkti ergonomiskas nés¢iyjy, kudikiy ir vaiky padétis
gydomajam masazui atlikti.

Sudaryti nésciosios, kiidikio
ir vaiko gydomojo masazo
procediiros veiksmy plang.

ISmanyti anatominius, fiziologinius ir patologinius skirtumus,
budingus nésciosioms, kiidikiams ir vaikams.

Apibudinti psichologines bendravimo su nésciosiomis, kiidikiais
ir vaikais ypatybes.




Paaiskinti nésciosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masazo
veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principus, metodus,
atsizvelgiant | nésc¢iosios, kiidikio ir vaiko problemas.

Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas nésc¢iyjy, kudikiy ir
vaiky gydomojo masazo procediirai.

Parinkti saugias ir ergonomiskas gydomojo masazo specialisto
darbo padétis.

Atlikti nésciosios, kudikio ir
vaiko gydomajj masaza.

Apibudinti nésciosios, kuidikio ir vaiko gydomojo masazo budus.
Atlikti gydomajj masaZzg ir pasyvius judesius atsizvelgiant |
nésciyjy, kudikiy ir vaiky anatomijos, fiziologijos, patologijos,
raidos, skirtingy néstumo laikotarpiy ypatumus.

Ivertinti gydomojo masazo poveikj ir konsultuoti pacientg bei jo
Seimos narius d¢l profilaktiniy veiksmy po nésciyjy, kudikiy ar
vaiky gydomojo masazo procediiros dokumentuojant paslaugg.

409150012

Sportinio masazo
atlikimas

IV

15

Paruosti darbo vietg
sportiniam masazui atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus sportinio masazo darbo vietai ir
jos paruoSimui.

Parinkti priemones sportiniam masazui atlikti.

Parinkti saugias ir ergonomiskas sportininko padétis sportiniam
masazui atlikti.

Sudaryti sportinio masazo
procediiros veiksmy plang.

Paaiskinti medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo principus
ir medicininés reabilitacijos specialisty komandos darbo
principus.

ISmanyti sportinio masazo rasis ir buidus.

ISmanyti sportinio masazo veiksmy plano sudarymo,
koregavimo principus ir metodus atsizvelgiant i sportininko
problemas.

Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas sportiniam masaZzui.
Parinkti sportinio masazo procediira, atsizvelgiant j sportininko
sveikatos bikle.

Laikytis saugiy ir ergonomisky darbo padéciy atliekant sportinj
masaza.

Atlikti sportinj masazg.

Apibudinti sportinio masazo ypatumus, atsizvelgiant |
sportininko amziy, sporto Saka, ligos, traumos ar sveikatos
sutrikimo pobidj ir jo eiga.




Atlikti sportinj masaza, atsizvelgiant | sportininko amziy, sporto
Saka, ligos, traumos ar sveikatos sutrikimo pobiid; ir jo eiga.
Ivertinti sportinio masazo poveikj sportininko organizmui.
Konsultuoti sportininkg dél profilaktiniy veiksmy po sportinio
masazo procediiros dokumentuojant paslauga.

Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kredity)*

410121241

Netradicinio masazo
atlikimas

IV

5

Paruosti darbo vietg
netradiciniam masazui atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus masazuotojui, klientui,
netradicinio masazo darbo vietai ir jos paruo$imui.

Parinkti tinkamas priemones netradiciniam masazui atlikti.
Parinkti saugias ir ergonomiskas kliento padétis netradiciniam
masazui atlikti.

Sudaryti netradicinio masazo
procediiros veiksmy plang.

ISmanyti jvairias netradicinio masazo technikas ir masazo
veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principus.

Parinkti masaZo procediirg, atsizvelgiant j kliento sveikatos
bikle.

Atlikti netradicinj masaza.

ISmanyti saugias ir ergonomiskas masazuotojo padétis atliekant
netradicinj masaza.

Masazuoti netradicinémis masazo technikomis laikantis higienos
ir ergonomikos reikalavimy.

Ivertinti netradicinio masazo poveikj ir konsultuoti klientg dél
profilaktiniy veiksmy po masazo procediiros.

410121236

Kosmetinio masazo
atlikimas

IV

10

Paruosti darbo vietg
kosmetiniam masazui atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus kosmetinio masazo darbo vietai
ir jos paruoSimui.

Parinkti kosmetiniam masaZzui atlikti skirtas priemones ir
produktus.

Parinkti saugias ir ergonomiskas kliento padétis kosmetiniam
masazui atlikti.

Sudaryti kosmetinio masazo
procediiros veiksmy plang.

Paaiskinti kosmetinio masazo veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus parenkant kosmetinio masazo procediira,
atsizvelgiant kliento amziy, lytj, kiino sudéjima bei lukescius.
Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas kosmetiniam masazui.
Laikytis saugiy ir ergonomisky masazuotojo darbo padéciy
atlickant kosmetinj masazg.

Atlikti kosmetin] masazg.

Apibudinti kosmetinio masazo buidus.
ISmanyti kosmetinio masazo technikas.




Taikyti kosmetinj masazg atskiroms kiino dalims ir veidui
atsizvelgiant i kliento amziy, lyti, kiino sudéjima.

Ivertinti kosmetinio masazo poveikj konsultuojant klientg dél
profilaktiniy veiksmy po kosmetinio masazo procediiros.

410121237

Kiino puoseléjimo
procediiry atlikimas

IV

10

Paruosti darbo vietg kiino
puoseléjimo procediirai
atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus kiino puoseléjimo procediry
atlikimo darbo vietai ir jos paruo$imui.

Parinkti jrangg, priemones ir produktus kiino puosel¢jimo
procediiroms atlikti.

Parinkti saugias ir ergonomiskas kliento padétis ktino
puoseléjimo procediiroms atlikti.

Sudaryti kiino puoseléjimo
procediiry veiksmy plang.

Paaiskinti kiino puoselé¢jimo procediiry plano sudarymo ir
koregavimo principus parenkant kiino puoseléjimo procedira,
atsizvelgiant i kliento amziy, lyti, kiino sudéjima.

Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas kiino puosel¢jimo
procediiroms.

Laikytis saugiy ir ergonomisky masazuotojo darbo padéciy
atliekant kiino puoseléjimo procediras.

Atlikti kino puoseléjimo
procediiras.

ISmanyti kiino puoseléjimo procediiry ypatumus.

Atlikti detoksikuojancias, atpalaiduojancias, kiing formuojancias
ktino puoseléjimo procediiras atsizvelgiant j kliento amziy, lytj,
ktino sudéjima.

Ivertinti kiino puoseléjimo procediiry poveikj konsultuojant
klienta dél profilaktiniy veiksmy po procediiros.

410121238

Aparatiniy neinvaziniy
ktino odos prieziiiros
procediiry atlikimas

IV

Paruosti darbo vietg
aparatinéms neinvazinéms
kiino odos prieziiiros
procediiroms atlikti.

ISmanyti reikalavimus keliamus aparatiniy neinvaziniy kiino
odos priezitiros procediiry darbo vietai ir jos paruoSimui.
Parinkti tinkamas priemones aparatinéms neinvazinéms kiino
odos priezitiros procediroms atlikti.

Parinkti saugias ir ergonomiskas kliento padétis aparatinéms
neinvazinéms kiino odos prieziiiros procediiroms atlikti.

Sudaryti aparatiniy
neinvaziniy kiino odos

priezitiros procediiry atlikimo

veiksmy plang.

Paaiskinti aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry
veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principus, atsizvelgiant
kliento amziy, lyti, kiino sudéjima.

Parinkti aparatus ir specialiuosius produktus aparatinéms
neinvazinéms kiino odos prieziiiros procediiroms atlikti
atsizvelgiant j kliento bikle.




Atlikti aparatines neinvazines | ISmanyti reikalavimus aparatiniy neinvaziniy kiino odos

kiino odos priezitiros priezitiros procediiry atlikimo patalpoms ir procediiras
procediiras. atliekan¢iam specialistui.

Atlikti aparatines neinvazines kiino odos prieziiiros procediiras
atsizvelgiant i kliento amziy, lyti, kiino sudéjimg ir sudaryta
procediiry atlikimo veiksmy plana.

Ivertinti aparatiniy neinvaziniy kino odos prieziiiros procediiry
poveiki ir konsultuoti klientg dél profilaktiniy veiksmy po

procediiros.
410121239 | Kiino prieziiiros v 5 Ivertinti kiino priezitiros Apibudinti kiino prieZziiiros paslaugy poreikio nustatymo
paslaugy veiklos paslaugy veiklos aplinka. priemones.
organizavimas Teikti informacijg apie ktino priezitiros paslaugas naudojant
ivairius biidus ir priemones.
Administruoti kiino ISmanyti individualios veiklos paslaugy teikimo formas.
priezitiros paslaugy teikimo Organizuoti fizinio asmens veikla, teikiant kiino prieziiiros
veikla. paslaugas.
Organizuoti juridinio asmens veikla, teikiant kiino prieZitiros
paslaugas.
Baigiamasis modulis (i$ viso 10 mokymosi kredity)
4000002 | Ivadas j darbo rinka v 10 Formuoti darbinius jgtidzius | Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas
realioje darbo vietoje. kompetencijas.

Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje

darbo vietoje.

Isivertinti asmenines integracijos 1 darbo rinkg galimybes.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokymg nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas j
kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




3. REKOMENDUOJAMA MODULIU SEKA

Valstybinis Modulio pavadinimas LTKS Apimtis mokymosi Asmens pasirengimo mokytis modulyje reikalavimai
kodas lygis kreditais
Ivadinis modulis (i$ viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas j profesija | v 2 | Netaikoma
Bendrieji moduliai (i§ viso 8 mokymosi kreditai)*
4102201 | Saugus elgesys ekstremaliose situacijose 1\ 1 Netaikoma
4102102 | Samoningas fizinio aktyvumo v 5 Netaikoma
reguliavimas
4102203 | Darbuotojy sauga ir sveikata 1\ 2 Netaikoma

Kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i§ viso 80 mokymosi kredity)

Privalomieji (is viso 80 mokymosi kredity)

409150008 | Paciento fizinés ir emocinés biiklés v 20 Netaikoma
vertinimas
409150009 | Klasikinio masazo atlikimas v 15 Baigtas modulis:
Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
409150010 | Gydomojo masazo atlikimas v 20 Baigti moduliai:
suaugusiesiems Paciento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
Klasikinio masazo atlikimas
409150011 | Gydomojo masazo atlikimas nés¢iosioms, v 10 Baigti moduliai:
ktidikiams ir vaikams Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
Klasikinio masazo atlikimas
409150012 | Sportinio masazo atlikimas v 15 Baigti moduliai:

Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
Klasikinio masazo atlikimas

Pasirenkamieji moduliai (i§ viso 10 mokymosi kreditai)*

410121241 | Netradicinio masazo atlikimas v 5 Baigtas modulis:

Paciento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
410121236 | Kosmetinio masazo atlikimas v 10 Baigtas modulis:

Paciento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
410121237 | Kiino puosel¢jimo procediiry atlikimas v 10 Baigtas modulis:

Paciento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
410121238 | Aparatiniy neinvaziniy kiino odos v 5 Baigtas modulis:

priezitiros procediiry atlikimas

10




Paciento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
410121239 | Kino priezitiros paslaugy veiklos v 5 Netaikoma
organizavimas
Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kreditu)
4000002 | Ivadas j darbo rinkg v 10 Baigti visi gydomojo masazo specialisto kvalifikacijq sudarantys
privalomieji moduliai.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas j
kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.
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4. REKOMENDACIJOS DEL PROFESINEI VEIKLAI REIKALINGU BENDRUJU KOMPETENCIJU UGDYMO

Bendrosios kompetencijos

Bendruyju kompetenciju pasiekimg iliustruojantys mokymosi rezultatai

Rastingumo kompetencija

Rasyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiSka, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.
Taisyklingai vartoti profesinius terminus.

Daugiakalbystés kompetencija

Bendrauti profesine uzsienio kalba darbinéje aplinkoje.
Bendrauti su pacientu uzsienio kalba.
Rasyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiSka, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.

Matematiné kompetencija ir
gamtos moksly, technologijy ir
inzinerijos kompetencija

Apskaiciuoti turimy ir reikiamy priemoniy kiekj.

Perduoti su darbu susijusig informacijg IT priemonémis kitiems darbuotojams.
Suprasti grafing informacija, susijusig su profesine veikla.

Naudotis rysio ir nuotolinés komunikacijos priemonémis.

Suvokti zmogaus veiklos daromg poveikj gamtai ir pilieio asmening¢ atsakomybeg.
Taikyti saugumo ir aplinkos tvarumo pricipus.

Skaitmeniné kompetencija

Atlikti darbui reikalingos informacijos paieska internete.

Rinkti, apdoroti ir saugoti darbui reikalingg informacija.

Dokumentuoti darby aplankus.

Rengti darbo pristatyma kompiuterinémis programomis, naudotis vaizdy grafinio apdorojimo programa.

Naudotis skaitmeninémis technologijomis atsakingai ir saugiai, apsaugant informacija, turinj, duomenis ir skaitmening tapatybe.

Asmening, socialiné ir
mokymosi mokytis
kompetencija

Isivertinti turimas Zinias ir geb¢jimus, numatyti savo profesinio tobulinimosi plang.
Pritaikyti turimas Zinias ir geb¢jimus dirbant individualiai ir kolektyve.

Pozityviai bendrauti, buti atsakingam.

Atpazinti kity Zmoniy emocijas, valdyti konfliktus.

ISmanyti sveikos gyvensenos pagrindinius principus.

PilietiSkumo kompetencija

Valdyti savo psichologines biisenas, pojucius ir savybes.
Tinkamai elgtis kritinése situacijose.

Pagarbiai elgtis su pacientu.

Dirbti su komanda.

Verslumo kompetencija

ISmanyti verslo kiirimo galimybes.
Dirbti savarankiSkai, planuoti savo laika.

Kultiirinio sgmoningumo ir
raiSkos kompetencija

Gerbti save, kitus, savo Salj ir jos tradicijas.

Pazinti jvairiy Saliy kultiirinius skirtumus, juos gerbti.
Mokeéti bendrauti su skirtingy kulttiry atstovais.
Lavinti estetinj pozilirj | aplinka.
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5. PROGRAMOS STRUKTURA, VYKDANT PIRMIN] IR TESTIN] PROFESIN] MOKYMA

Kvalifikacija — gydomojo masaZo specialistas, LTKS lygis IV

Programos, skirtos pirminiam profesiniam mokymui, struktiira

Programos, skirtos testiniam profesiniam mokymui, struktira

Ivadinis modulis (is viso 2 mokymosi kreditai)
Ivadas i profesija, 2 mokymosi kreditai

Ivadinis modulis (0 mokymosi kredity)

Bendrieji moduliai (is viso 8§ mokymosi kreditai)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 mokymosi kreditas
Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 5 mokymosi kreditai
Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 mokymosi kreditai

Bendrieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymosi kredity)
Paciento fizinés ir emocinés biuklés vertinimas, 20 mokymosi kredity
Klasikinio masazo atlikimas, 15 mokymosi kredity
Gydomojo masazo atlikimas suaugusiesiems, 20 mokymosi kredity
Gydomojo masazo atlikimas nés¢iosioms, kiidikiams ir vaikams, 10
mokymosi kredity
Sportinio masazo atlikimas, 15 mokymosi kredity

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymosi kredity)
Paciento fizinés ir emocinés biuklés vertinimas, 20 mokymosi kredity
Klasikinio masazo atlikimas, 15 mokymosi kredity
Gydomojo masazo atlikimas suaugusiesiems, 20 mokymosi kredity
Gydomojo masazo atlikimas nés¢iosioms, kiidikiams ir vaikams, 10
mokymosi kredity
Sportinio masazo atlikimas, 15 mokymosi kredity

Pasirenkamieji moduliai (is viso 10 mokymosi kredity)
Netradicinio masazo atlikimas, 5 mokymosi kreditai
Kosmetinio masazo atlikimas, 10 mokymosi kredity
Kiino puoseléjimo procediiry atlikimas, 10 mokymosi kredity
Aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitros procediiry atlikimas, 5
mokymosi kreditai
Kiino priezitiros paslaugy veiklos organizavimas, 5 mokymosi kreditai

Pasirenkamieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinkg, 10 mokymosi kredity

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinkg, 10 mokymosi kredity

Pastabos

e Vykdant pirminj profesinj mokyma asmeniui turi biiti sudaromos sglygos mokytis pagal vidurinio ugdymo programa (jei taikoma,).
o Vykdant testinj profesinj mokyma asmens ankstesnio mokymosi pasiekimai jskaitomi Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka.

e Testinio profesinio mokymo programos modulius gali vesti mokytojai, igij¢ andragogikos Ziniy ir turintys tai pagrindziantj dokumenta arba turintys neformaliojo suaugusiyjy

$vietimo patirties.

e Saugaus elgesio ekstremaliose situacijose modulj vedantis mokytojas turi buti baiges civilinés saugos mokymus pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento

direktoriaus patvirtinta mokymo programa ir turéti tai pagrindziantj dokumentg.
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e Testinio profesinio mokymo programose darbuotojy saugos ir sveikatos mokymas integruojamas j kvalifikacija sudarancioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.
Darbuotojy saugos ir sveikatos mokoma pagal Mokiniy, besimokanc¢iy pagal pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos aprasg,
patvirtintg Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. rugséjo 28 d. jsakymu Nr. ISAK-1953 ,, D¢l Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio mokymo
programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos apraso patvirtinimo®. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokyma vedantis mokytojas turi buti baiggs darbuotojy saugos ir
sveikatos mokymus ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

e Testinio profesinio mokymo programose saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas pagal poreikj i kvalifikacija sudaranc¢ioms kompetencijoms jgyti
skirtus modulius.
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6. PROGRAMOS MODULIU APRASAI

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j profesija*

6.1. IVADINIS MODULIS

Valstybinis kodas 4000006
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 2

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. PaZinti profesija.

1.1. ISmanyti gydomojo masazo
specialisto profesijg ir jos
teikiamas galimybes darbo
rinkoje.

Tema. Bendrieji sveikatos prieZiiiros organizavimo principai

e Sveikatos prieziiiros paslaugos

e Sveikatos prieziiiros organizavimas

Tema. Gydomojo masaZo specialisto profesija, jos specifika

¢ Gydomojo masazo specialisto darbo vieta

¢ (Gydomojo masazo specialisto darbo specifika

¢ Gydomojo masazo specialisto profesijos samprata

e Asmeninés savybes, reikalingos gydomojo masazo specialisto profesijai
Tema. Gydomojo masaZo specialisto profesijos galimybés darbo rinkoje
e Privataus verslo masazo paslaugy srityje galimybés

e Gydomojo masazo specialisto profesijos pasirinkimo pagrindimas

1.2. Suprasti gydomojo masazo
specialisto profesing veikla,
veiklos procesus, funkcijas ir
uzdavinius.

Tema. Gydomojo masaZo specialisto profesiné veikla ir jg reglamentuojantys dokumentai
e Gydomojo masazo specialisto veiklos sritys, procesai

e Teises aktai, reglamentuojantys gydomojo masazo specialisto veikla

Tema. Gydomojo masaZo specialisto funkcijos, atsakomybés

¢ Gydomojo masazo specialisto funkcijos, uzdaviniai

¢ Gydomojo masazo specialisto atsakomybés

1.3. Demonstruoti jau turimus,
neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu igytus gydomojo masazo
specialisto kvalifikacijai biidingus
gebéjimus.

Tema. Gydomojo masaZo specialisto moduliné profesinio mokymo programa

e Mokymo programos tikslai ir uzdaviniai

e Mokymosi formos ir metodai, mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai, mokymosi
igiidziy demonstravimo formos (metodai)

¢ Individualiis mokymosi planai

Tema. Turimy gebéjimy, jgyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, vertinimas ir lygiy
nustatymas

e Turimy gebé¢jimy, igyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, jvertinimo metodai
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‘ e Savaiminiu ar neformaliuoju budu jgyty geb¢jimy vertinimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitlomas jvadinio modulio jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Gydomojo masazo specialisto moduliné profesinio mokymo programa

Vadové¢liai ir kita mokomoji medziaga

Testas turimiems geb¢jimams vertinti

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas‘

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugs¢jo 22 d. isakymas Nr. V-2140 ,,Dél Gydomojo masazo
paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo”

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta priemonémis turimy, gydomojo masazo specialisto kvalifikacijai budingy, gebéjimy
demonstravimui: masazo stalais, masazo kédémis, pagalbinémis priemonémis darbo vietos paruoSimui, kriaukle, drabuziy spinta
ar atskira drabuziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj i$silavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo pazyméjima.
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6.2. KVALIFIKACIJA SUDARANCIOMS KOMPETENCIJOMS IGYTI SKIRTI MODULIAI

6.2.1. Privalomieji moduliai

Modulio pavadinimas — ,,Paciento fizinés ir emocinés buiklés vertinimas*

mokytis modulyje
reikalavimai

Valstybinis kodas 409150008
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 20
Asmens pasirengimo Netaikoma

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Vertinti paciento
anatoming, fiziologing ir
emocing biklg, atsizvelgiant
1jo amziy, lytj ir
patologinius pokycius.

1.1. Paaiskinti Zzmogaus
anatomijos, fiziologijos ir
patologijos pagrindus bei amziaus
ir lyties ypatybes.

Tema. Zmogaus organizmo sistemy anatomija

Anatomijos samprata

Lastelé¢ ir audiniai

Griauciy sistema

Jungtys

Raumeny sistema

Virskinimo organy sistema
Kvépavimo organy sistema
Slapimo ir lytiniy organy sistema
Sirdies ir kraujagysliy sistema
Limfin¢ sistema

Nervy sistema

Belatakeés liaukos

Jutimy organai

Bendroji kiino danga

Tema. Zmogaus organizmo sistemy fiziologija

Fiziologijos samprata

Lastelés ir audiniy fiziologija
Griauciy raumeny fiziologija
Sirdies ir kraujotakos fiziologija
Limfinés sistemos fiziologija
VirSkinimo fiziologija
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Kveépavimo fiziologija

Nervy sistemos fiziologija

Inksty fiziologija

Hormonin¢ organizmo funkcijy reguliacija
Jutimo organy fiziologija

Tema. Zmogaus organizmo sistemy patologija
e Patologijos samprata

e Kauly ir minkstyjy audiniy patologija

Nervy sistemos patologija

VirSkinimo sistemos patologija

Kvépavimo sistemos patologija

Sirdies ir kraujagysliy sistemos patologija
Limfinés sistemos patologija

Inksty patologija

Endokrininiy liauky funkcijos sutrikimai
Tema. Zmogaus am¥iaus ir lyties ypatybés

e Zmogaus ontogenezés tarpsniai

e Lyties samprata ir ypatybés

e Kiino struktiiros ir funkcijos poky¢iai kiekvienais raidos tarpsniais
e Natiiralaus ir patologinio sené¢jimo procesai

1.2. Nustatyti anatominius,
fiziologinius, patologinius
paciento kiino poky¢ius, kurie gali
turéti jtakos paciento sveikatos
biiklei ir gydomojo masazo eigai.

Tema. Paciento kiino pokyciai, kurie gali turéti jtakos paciento sveikatos biiklei
e Anatominiai paciento kiino pokyciai

¢ Fiziologiniai paciento kiino poky¢iai

¢ Patologiniai paciento kiino poky¢iai

Tema. Paciento kiino pokyciai, kurie gali turéti jtakos gydomojo masaZo eigai

e Anatominiai paciento kiino pokyciai

¢ Fiziologiniai paciento kiino poky¢iai

e Patologiniai paciento kiino poky¢iai

1.3. Atpazinti odos, infekcines ir
lytiskai plintancias ligas.

Tema. Odos ligos

¢ Infekcinés odos ligos ir jy simptomatika

e Neinfekcinés odos ligos ir dariniai

Tema. Infekcinés ir lytiSkai plintancios ligos
e Infekcinés ligos jy poZymiai ir simptomai
e Bakterinés ligos jy poZymiai ir simptomai
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Virusinés ligos jy poZymiai ir simptomai
Vaiky infekcinés ligos

¢ Ypac pavojingos ligos

Lytiskai plintancios ligos

1.4. Ivertinti jvairaus amziaus
pacienty psichosocialing elgseng.

Tema. Psichikos sveikatos samprata

e Pagrindiniai psichikos sutrikimai

e Psichikos sutrikimy pasekmés

¢ Nuotaikos sutrikimai, jy riisys, pagalbos priemoneés

e Stresas. Suvokto streso skalé. Streso jveika

e Psichikos sveikatos stiprinimas, prevencinés priemonés
Tema. Profesiné psichologija

e Profesinés psichologijos samprata bei principai

e Saugaus kontakto esmé

e Efektyvios komunikacijos esmé

e Aktyvaus klausymosi principai

e Paciento poreikiy bei lukesCiy aptarimo principai

¢ Gydomojo masazo specialisto ir paciento bendravimo modeliai
Tema. [vairaus amZiaus pacienty psichosocialiné elgsena
e Kidikiy psichosocialin¢ elgsena

e Vaiky psichosocialin¢ elgsena

e Paaugliy psichosocialin¢ elgsena

¢ Suaugusiyjy psichosocialiné elgsena

e Pagyvenusiy Zzmoniy psichosocialin¢ elgsena

2. Atpazinti gyvybei
pavojingas biikles, jvertinti
ir tinkamai reaguoti.

2.1. Apibudinti zmogaus gyvybei
ar sveikatai pavojingas bukles.

Tema. Zmogaus gyvybei pavojingos biklés

e Samonés sutrikimas

e Kvépavimo sutrikimas

e Kraujotakos sutrikimas

e Zmogaus gyvybei pavojingy biikliy atpaZinimas
Tema. Zmogaus sveikatai pavojingos biiklés

e Griauciy ir minkStyjy audiniy suzalojimai

e Umios baklés

e Zmogaus sveikatai pavojingy biikliy atpaZinimas

2.2. Atpazinti gyvybei pavojingas
bukles bei atvejus, kuomet

Tema. Paciento sveikatos biiklés vertinimas ir jos stebésena gydomojo masazo procediiros

metu
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rekomenduojama pacientui
kreiptis ] atitinkamos srities
asmens sveikatos prieziiros
specialista.

e Paciento jvertinimas apklausos, apziiiros ir ap¢iuopos biidais

¢ Nuolatiné paciento sveikatos biiklés stebésena gydomojo masazo procediiros metu

e Rekomendacijy teikimas dél papildomos konsultacijos pas atitinkamos srities asmens
sveikatos priezitiros specialistus

Tema. Paciento nukreipimas pas atitinkamos srities asmens sveikatos prieZiiiros
specialistg

e Atvejai, kuomet specialisto yra reikalaujama medicininio iStyrimo ar diagnozés
paskyrimo

e Atvejai, kuomet specialisto yra reikalaujama atlikti procediiras ne jo kompetencijos ribose
e Atvejai, kuomet stebimas sveikatos sutrikimas susij¢s su kontraindikacijomis masazui

2.3. Teikti pirmaja medicinos
pagalba, esant gyvybei
pavojingoms biikléms ir traumy
atvejais.

Tema. Pirmos pagalbos teikimo principai

¢ Bendras nukentéjusiojo biikles vertinimas

e Aplinkos vertinimas

¢ Situacijos vertinimas

Tema. Pirmosios pagalbos teikimas esant traumoms

¢ Pirmosios pagalbos teikimas esant griau€iy ir minkstyjy audiniy suzalojimui
e Pirmosios pagalbos teikimas esant aplinkos veiksniy sukeltiems pazeidimams
Tema. Pirmosios pagalbos teikimas esant iimioms biikléms

¢ Pirmosios pagalbos teikimas apsinuodijimy atveju

e Pirmosios pagalbos teikimas esant Sirdies ir kraujagysliy patologijos sukeltos biiklés
¢ Pirmosios pagalbos teikimas esant kvépavimo taky sutrikimams

Tema. Pradinis gaivinimas

¢ Suaugusiy pradinis gaivinimas

e Vaiky pradinis gaivinimas

e Kiidikiy pradinis gaivinimas

3. Konsultuoti pacientus ir
Jju Seimos narius, bendrauti
ir bendradarbiauti su
sveikatos prieziiiros ir kity
istaigy specialistais.

3.1. Apibudinti profesinés etikos,
medicinos etikos ir deontologijos
bei bendravimo psichologinius
aspektus.

Tema. Profesinés etikos samprata

Etikos objektas. Moralés sgvoka bei funkcijos

Pagrindiniai darbo su pacientais etiniai principai

Profesinés etikos problemy sprendimas

EtiSko sprendimo priémimo zingsniai bei svarba

Medicinos etikos ir deontologijos samprata, objektas ir principai

Tema. Bendravimo psichologija

e Bendravimo su pacientais, jy Seimos nariais, kitais pacientg prizitirin¢iais asmenimis
kulttira
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e Profesinis dalykinis (verbalinis ir neverbalinis) bendravimas, informacijos pateikimo
principai

¢ Paciento, jo Seimos nariy, kity pacientg prizitirin¢iy asmeny mokymo principai bei
rekomendacijy teikimas

Tarpkultiiriniai bendravimo (komunikaciniai) psichosocialiniai skirtumai
Bendravimo ir bendradarbiavimo ypatumai grupése

Kompetencijos bendravime ugdymas ir bendradarbiavimas

Saves vertinimas ir savikontrolé

Socialinio suvokimo esmé¢ bei klaidos

Tarpasmeniniai santykiai

Konfliktai, jy priezastys ir sprendimo biidai

Konfliktiniy situacijy valdymas

Pagrindiniai bendravimo principai skirtingose amziaus grupése

Pagrindiniai bendravimo principai su negalig turin¢iu Zmogumi

3.2. Konsultuoti pacientus ir jy
Seimos narius, sveikos
gyvensenos, ligy profilaktikos ir
sveikatos tausojimo bei ugdymo
klausimais.

Tema. Higienos pagrindai

e Higienos samprata, tikslai ir uzdaviniai

e Asmens higiena

e Darbo higiena

Tema. Sveikos gyvensenos pagrindai

e Sveikos gyvensenos samprata, tikslai ir uzdaviniai
e Sveikatg Zalojantys veiksniai

e Sveikatg tausojantys veiksniai

e Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas jvairiose amziaus grupése
Tema. Ligy profilaktika

e Ligy profilaktika Seimoje

e Ligy profilaktika mokykloje ir darbe

e Lietuvoje vykdomos ligy prevencijos programos

3.3. Taikyti sveikatos teisés,
sveikatos draudimo, medicinos
statistikos bei medicinos
dokumenty rengimo, tvarkymo ir
apskaitos pagrindus, asmens
duomeny apsaugos principus,
uztikrinant teikiamy paslaugy

Tema. Sveikatos teisé ir sveikatos draudimas, medicinos dokumenty pildymas
e Sveikatos teisés pagrindai

Sveikatos draudimo pagrindai

Sveikatos duomeny statistika

Medicinos dokumenty rengimas, tvarkymas, apskaita

Elektroninés sistemos ir dokumentavimas

Tema. Asmens, sveikatos duomeny apsauga
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kokybeg ir sauguma. e Asmens duomeny apsaugos principai

e Sveikatos duomeny apsauga

Tema. Teikiamy gydomojo masaZo paslaugy kokybés uZtikrinimas
¢ Gydomojo masazo paslaugy teikimo organizavimas

e Paciento aptarnavimas

e Savegs pristatymas

e Teikiamos paslaugos kokybés ir saugumo reikalavimai

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Paaiskinta Zmogaus organizmo sistemy
anatomija ir fiziologija. Apibtdintos zmogaus organizmo sistemy patologinés buklés bei Zmogaus amziaus ir lyties ypatybés.
Nustatyti anatominiai, fiziologiniai, patologiniai paciento kiino pokyciai, kurie gali turéti jtakos paciento sveikatos biiklei ir
gydomojo masazo eigai. Atpazinti odos, infekciniy ir lytiSkai plintan¢iy ligy pozymiai. Apibudinti paciento psichosocialinés
elgsenos ypatumai. Jvertinta jvairaus amZziaus pacienty psichosocialiné elgsena. Apibiidintos Zmogaus gyvybei ir sveikatai
pavojingos buklés bei jy pasitaikymo galimybés praktingje gydomojo masazo specialisto veikloje. Apibudinti atvejai, kuomet
rekomenduojama pacientui kreiptis i atitinkamos srities asmens sveikatos prieziiiros specialista. Savarankiskai atliktas bendras
nukentéjusiojo biiklés vertinimas ir suteikta pirmoji pagalba. Profesinéje situacijoje pritaikytos profesinés etikos ir bendravimo
psichologijos Zinios. Paaiskinti sveikos gyvensenos pagrindai, sveikatg tausojantys ir Zalojantys veiksniai. PaaiSkinti sveikatos
teisés, sveikatos draudimo, asmens duomeny apsaugos ir medicinos dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos principai bei
teikiamy paslaugy kokybés ir saugumo uztikrinimo principai. Sutvarkyta darbo vieta ir priemongs.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Testas turimiems geb¢jimams vertinti

Vadové¢liai, anatomijos atlasai ir kita mokomoji medziaga

Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas®
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugs¢jo 22 d. isakymas Nr. V-2140 ,,Dél Gydomojo masazo
paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*

o Teises aktai reglamentuojantys duomeny apsauga

Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Zmogaus kiino ir jo sistemy modeliai, plakatai

Vaiko ir suaugusiojo manekenas dirbtiniam kvépavimui atlikti

Vienkartinés priemonés: tvarsciai, skarelés ir kt.

Defibriliatorius

Imobilizavimo priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti, Zmogaus kiino ir jo sistemy plakatai, muliazai.
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Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta priemonémis pirmajai pagalbai suteikti: defibriliatoriumi, manekenais, pirmosios
pagalbos mokomosiomis priemonémis, galiiniy imobilizavimo, kraujavimo stabdymo priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj i$silavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo pazymeéjima.

3) Modulio temas, susijusias su psichologija gali déstyti psichologijos studijy krypties i§silavinimg turintis déstytojas.

Modulio pavadinimas — ,,Klasikinio masaZo atlikimas*

Valstybinis kodas 409150009
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 15

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje

Baigtas modulis:
Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

reikalavimai
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Paruosti darbo vieta 1.1. ISmanyti reikalavimus Tema. MasaZo samprata
klasikiniam masazui atlikti. | keliamus klasikinio masaZo darbo | ¢ Masazo istorija
vietai ir jos paruoSimui. e Masazy rusys ir sistemos

e Masazo poveikis Zmogaus organizmui

Tema. Reikalavimai masaZuotojui, pacientui ir klasikinio masaZo darbo vietai
¢ Reikalavimai masazuotojui

e Reikalavimai pacientui

e Reikalavimai darbo vietai, kurioje atlickama klasikinio masazo paslauga
Tema. Higienos reikalavimai atliekant klasikinj masazq

e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos

e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti tinkamas priemones | Tema. Reikalavimai klasikinio masaZo patalpoms ir jrangai

klasikiniam masazui atlikti e Reikalavimai klasikinio masaZo kabinetui
vadovaujantis teisés akty e Masazo kabineto jranga
reikalavimais.
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Tema. Priemonés klasikiniam masaZui atlikti

e Pagalbinés daugkartinés priemonés klasikiniam masazui atlikti
e Pagalbinés vienkartinés priemonés klasikiniams masazui atlikti
e Specialiosios odos paruo§imo priemonés

1.3. Parinkti saugias ir
ergonomiskas paciento padétis
klasikiniam masazui atlikti.

Tema. Ergonomikos principai teikiant klasikinio masazo paslaugas

e Ergonomikos samprata

e Ergonomikos principai

e Darbo vietos ergonomika

e Judesiy ir pozos ergonomika

Tema. Saugios ir ergonomiskos paciento padétys

e Paciento ergonomikos principai

e [vairios paciento padétys atliekant klasikinj masaza

e Saugios ir ergonomiskos paciento padétys, atlickant klasikinj masaza, kai pacientas guli
e Saugios ir ergonomiskos paciento padétys, atlickant klasikinj masaza, kai pacientas sedi
Tema. Priemonés ergonomiskai paciento padéciai suteikti

¢ Priemoniy asortimentas

¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai klasikiniam masazui atlikti, suteikiant
pacientui ergonomiska padéti

2. Sudaryti klasikinio
masazo procediiros veiksmy

plana.

2.1. Paaiskinti klasikinio masazo
veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus
atsizvelgiant | paciento amziy,
lyti, kiino sudéjimg ir problemas.

Tema. Klasikinio masaZo veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai

¢ Klasikinio masazo tikslai ir uzdaviniai

¢ Klasikinio masazo veiksmy plano sudarymas ir koregavimas

Tema. Paciento jvertinimas (anamnezés rinkimas) pries klasikinio masazo procediirg
e Lyciy skirtumy jtaka klasikiniam masazui

e Kiino kompozicijos jtaka klasikiniam masazui

e (dos pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais

e Raumeninio audinio, rais¢iy ir sausgysliy pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais

2.2. vertinti indikacijas ir
kontraindikacijas klasikinio
masazo procedirai.

Tema. Indikacijos klasikiniam masaZui

¢ Bendrosios indikacijos

e Specialieji reikalavimai, kai pacienty amzius skirtingas
Tema. Kontraindikacijos klasikiniam masaZui

e Absoliucios kontraindikacijos

e Dalinés kontraindikacijos

2.3. Laikytis saugiy ir
ergonomisky masazuotojo darbo

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant atskiry kiino daliy klasikinj
masazq
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padéciy atliekant klasikinj
masaza.

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis pacientui sédint

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis pacientui gulint

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant viso kitno klasikinj masaZg

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masazg masazo stalo
galviigalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masaza masazo stalo Sonin¢je
dalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masazg masazo stalo kojugalyje

3. Atlikti klasikin] masazg.

3.1. Apibudinti pagrindinius ir
pagalbinius klasikinio masazo
biidus.

Tema. Pagrindiniai ir pagalbiniai klasikinio masaZo biidai

e Pagrindiniai ir pagalbiniai klasikinio masazo glostymo budai
e Pagrindiniai ir pagalbiniai klasikinio masazo trynimo btidai

e Pagrindiniai ir pagalbiniai klasikinio masazo maigymo biidai
e Pagrindiniai ir pagalbiniai klasikinio masazo vibracijos biidai
Tema. Pasyviis judesiai taikomi masaZo metu

e Pasyviis judesiai virSutinei galtinei

e Pasyviis judesiai kaklinei ir juosmeninei stuburo daliai

e Pasyviis judesiai apatinei galiinei

3.2. Atlikti klasikinj masaza
taikant pagrindinius ir pagalbinius
klasikinio masazo budus.

Tema. Glostymo budai

e Pagrindiniai glostymo biidai
e Pagalbiniai glostymo budai
Tema. Trynimo biidai

¢ Pagrindiniai trynimo biidai
e Pagalbiniai trynimo budai
Tema. Maigymo biudai

e Pagrindiniai maigymo budai
e Pagalbiniai maigymo biidai
Tema. Vibracijos biidai

e Pagrindiniai vibracijos budai
e Pagalbiniai vibracijos biidai

3.3. Pritaikyti klasikinio masazo
biidus atskiroms kiino dalims ir
visam kiinui atsizvelgiant |
paciento amziy, lytj ir kiino
sudéjima.

Tema. Atskiry kitno daliy klasikinis masaZas
¢ Galvos masazas

e Kritinés masazas

¢ Pilvo masazas

Apykaklés srities masazas
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Nugaros masaZas

Juosmens masazas

VirSutiniy galiiniy masazas

Apatiniy galiiniy masazas

Bendrasis masazas

Tema. Pasyviy judesiy taikymas klasikinio masazo atlikimo metu
e Pasyviis judesiai virSutinei galtinei

e Pasyviis judesiai kaklinei ir juosmeninei stuburo daliai
e Pasyviis judesiai apatinei galiinei

Tema. SavimasaZas

e Virsutinés kiino dalies savimasaZzas

e Apatings kiino dalies savimasaZas

3.4. Ivertinti klasikinio masazo Tema. Klasikinio masaZo poveikis mogaus organizmui
poveik] Zmogaus organizmui ir e Bendrasis masazo poveikis Zmogaus organizmui
konsultuoti pacientg, jo Seimos e Masazo poveikis jvairioms organizmo sistemoms
narius dél profilaktiniy veiksmy e Masazo poveikis paciento psichoemocinei savijautai
po masazo procedaros. Tema. Paciento ir jo Seimos nariy konsultavimas

e Teigiamos reakcijos | masaza
e Neigiamos reakcijos | masazg
e Rekomendacijos po klasikinio masazo procediiros

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasiriipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svariis ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Paaiskinti reikalavimai keliami klasikinio
masazo darbo vietai ir jos paruoSimui bei reikalavimai masaZuotojui ir pacientui. PaaiSkinta ergonomikos sgvoka, ergonomisky
priemoniy parinkimas pacientui. Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus paruoSta darbo vieta ir parinktos reikalingos
priemonés klasikinio masazo procediiroms atlikti. Paaiskinti klasikinio masazo veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai
atsizvelgiant | paciento amziy, lytj, kiino sudéjimg ir problemas. Jvertintos indikacijos ir kontraindikacijos klasikinio masazo
procediirai. Apibiidinti pagrindiniai ir pagalbiniai klasikinio masazo biidai: glostymas, trynimas, maigymas, vibracija. PaaiSkintas
masazo poveikis Zzmogaus organizmui. Klasikinis masazas atliktas tinkamai, taikant pagrindinius ir pagalbinius klasikinio masazo
biidus, laikantis procediiry eilés tvarkos bei saugiy ir ergonomisky masazuotojo darbo padéciy. Pritaikyti klasikinio masazo budai
atskiroms ktno dalims ir visam kiinui, atsizvelgiant j paciento amziy, lytj ir kiino sudéjimg. Pagal reikalavimus uzpildyta
dokumentacija. Jvertintas klasikinio masazo poveikis Zmogaus organizmui. Pacientas ir jo Seimos nariai pakonsultuoti del
profilaktiniy veiksmy po klasikinio masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:
e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga
e Testas turimiems gebéjimams vertinti
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e Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugs€jo 22 d. isakymas Nr. V-2140 ,,Dél Gydomojo masazo
paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*

o Teises aktai reglamentuojantys duomeny apsauga

Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Gydomajam masazui atlikti skirti stalai, paciento kédés ar kusetés

Gydomojo masazo specialistui skirta kéde ar balnelis, voleliai, ergonomiska darba uztikrinancios priemonés
Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

Vienkartinés ir daugkartinés priemonés (uZtiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)

Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédeémis, vienkartinémis ir daugkartinémis priemonémis
(uztiesalais, paklodémis, ranksluosciais ir kt.), dezinfekcinémis priemonémis, kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuziy
persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj i$silavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo paZymeéjima.

Modulio pavadinimas — ,,Gydomojo masaZo atlikimas suaugusiesiems*

Valstybinis kodas 409150010
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 20

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai

Baigti moduliai:
Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
Klasikinio masazo atlikimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai ‘ Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
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1. Paruosti darbo vietg
gydomajam masazui
suaugusiesiems atlikti.

1.1. ISmanyti reikalavimus
keliamus gydomojo masazo

suaugusiesiems darbo vietai ir jos

paruoSimui.

Tema. Reikalavimai gydomojo masazo specialistui, pacientui ir darbo vietai
e Reikalavimai gydomojo masazo specialistui

e Reikalavimai pacientui

e Reikalavimai darbo vietai, kurioje atlickama gydomojo masazo paslauga
Tema. Higienos reikalavimai atliekant gydomgjj masaZg

e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos

e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti tinkamas priemones

gydomajam masazui
suaugusiesiems atlikti.

Tema. Reikalavimai gydomojo masaZo patalpoms ir jrangai

e Reikalavimai gydomojo masazo kabinetui

¢ Gydomojo masazo kabineto jranga

Tema. Priemonés gydomajam masazui suaugusiesiems atlikti

e Pagalbinés daugkartinés priemonés gydomajam masazui suaugusiesiems atlikti
e Pagalbinés vienkartinés priemonés gydomajam masazui suaugusiesiems atlikti
e Specialiosios odos paruo§imo priemonés

1.3. Parinkti saugias ir
ergonomiskas suaugusiojo
paciento padétis gydomajam
masazui atlikti.

Tema. Ergonomikos principai teikiant gydomojo masaZo suaugusiesiems paslaugas

e Ergonomikos samprata

e Ergonomikos principai

e Darbo vietos ergonomika

e Judesiy ir pozos ergonomika

Tema. Ergonomiskos suaugusiojo paciento padétys atliekant gydomgjj masaZg

e [vairios paciento padétys, atlieckant gydomaji masaza suaugusiesiems

e Saugios ir ergonomiskos paciento padétys, atlieckant gydomaji masaza suaugusiesiems,
kai pacientas guli

e Saugios ir ergonomiskos paciento padétys, atlieckant gydomaji masaza suaugusiesiems,
kai pacientas sédi

e Saugios ir ergonomiskos paciento padétys, atlieckant gydomaji masaza suaugusiesiems,
kai pacientas turi specifiniy pozos apribojimy

Tema. Priemonés ergonomiskai suaugusiojo paciento padéciai suteikti

¢ Priemoniy asortimentas

¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai gydomajam suaugusiojo masazui atlikti,
suteikiant pacientui ergonomiska padétj

2. Sudaryti gydomojo
masazo procediros
suaugusiesiems veiksmy

2.1. Paaiskinti gydomojo masazo

veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus

Tema. Suaugusiojo paciento sveikatos biiklés vertinimas
¢ Suaugusio paciento apziiira, ap¢iuopa, indikaciniai testai
e Anamnezés duomeny rinkimas
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plana. atsizvelgiant j paciento kiino e EtiSkas bendravimas su pacientu renkant anamneze

audiniy bukle, amziy, lytj, ligos ar | Tema. Gydomojo masazo suaugusiajam tiksly formulavimas

sveikatos sutrikimo pobudj ir jo ¢ Gydomojo masazo tiksly formulavimas pagal paciento sveikatos problemas

eigg. ¢ Gydomojo masazo tiksly formulavimas pagal paciento kiino audiniy bukle, amziy, lytj,
ligos ar sveikatos sutrikimo pobidj ir jo eigg bei kitus kriterijus

Tema. Gydomojo masaZo suaugusiajam pacientui veiksmy plano sudarymo ir koregavimo
principai

¢ Gydomojo masazo procediiros suaugusiajam pacientui tikslai ir uzdaviniai

e Gydomojo masazo procediiros suaugusiajam pacientui veiksmy plano sudarymo metodai,

principai
¢ Gydomojo masazo procediiros suaugusiajam pacientui veiksmy plano koregavimo
principai

2.2. Ivertinti indikacijas ir Tema. Indikacijos gydomojo masazo procediirai

kontraindikacijas gydomajam e Indikacijos esant Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms

masaZui suaugusiesiems. Indikacijos esant kvépavimo organy ligoms

Indikacijos esant atramos ir judamojo aparato ligoms ir traumoms

Indikacijos esant centrinés ir periferinés nervy sistemos ligoms

Indikacijos esant virSkinimo organy ligoms ir medziagy apykaitos sutrikimams
Indikacijos esant odos ligoms

Indikacijos esant reprodukcingés sistemos ligoms

Indikacijos esant onkologinéms ligoms

Tema. Kontraindikacijos gydomojo masaZo procedirai

Kontraindikacijos esant Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms
Kontraindikacijos esant kvépavimo organy ligoms

Kontraindikacijos esant atramos ir judamojo aparato ligoms

Kontraindikacijos esant traumoms

Kontraindikacijos esant centrinés ir periferinés nervy sistemos ligoms
Kontraindikacijos esant virSkinimo organy ligoms ir medZziagy apykaitos sutrikimams
Kontraindikacijos esant odos ligoms

Kontraindikacijos esant onkologinéms ligoms

Kontraindikacijos esant imioms alerginéms reakcijoms

2.3. Laikytis saugiy ir Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant atskiry kiino daliy gydomgjj
ergonomisky gydomojo masazo masazq
e Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis pacientui sédint
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specialisto darbo padéciy atliekant
gydomgji masazg suaugusiesiems.

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis pacientui gulint
Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant viso kitno gydomgji masazq
¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masaza
masazo stalo galvigalyje

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masaza
masazo stalo Sonin¢je dalyje

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masaza
masazo stalo kojugalyje

3. Atlikti gydomajj masaza
suaugusiesiems, esant
jvairioms patologijoms.

3.1. Apibudinti gydomojo masazo
suaugusiesiems atlikimo ypatybes
sergantiems vidaus, nervy,
judamojo aparato, onkologinémis,
odos, medZziagy apykaitos,
reprodukcinés sistemos ligomis.

Tema. Gydomojo masaZo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems vidaus organy
ligomis

¢ Gydomasis masaZzas sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis

e Gydomasis masaZzas sergantiems virskinimo sistemos ligomis

e Gydomasis masaZzas sergantiems kvépavimo sistemos ligomis

Tema. Gydomojo masaZo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems nervy sistemos
ligomis

¢ (Gydomasis masazas sergantiems centrin€s nervy sistemos ligomis

¢ (Gydomasis masazas sergantiems periferinés nervy sistemos ligomis

Tema. Gydomojo masaZo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems onkologinémis
ligomis

¢ Gydomasis masaZzas sergantiems onkologinémis ligomis, kurias sukelia solidiniai navikai
¢ Gydomasis masazas sergantiems onkologinémis ligomis, kurias sukelia solidinés formos
nesudarancios lgstelés

Tema. Gydomojo masazo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems odos ligomis

¢ Gydomasis masazas sergantiems infekcinémis odos ligomis

¢ Gydomasis masaZzas sergantiems alerginémis odos ligomis

¢ (Gydomasis masazas sergantiems autoimuninémis odos ligomis

e Gydomasis masaZzas sergantiems kitomis odos ligomis

Tema. Gydomojo masaZo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems reprodukcinés
sistemos ligomis

e Gydomasis masazas sergantiems ginekologinémis ligomis

¢ Gydomasis masazas sergantiems urologinémis ligomis

Tema. Gydomojo masaZo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems judamojo
aparato ligomis

¢ Gydomasis masazas sergantiems judamojo aparato ligomis
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¢ Gydomasis masazas esant judamojo aparato traumoms

Tema. Gydomojo masaZo atlikimo ypatybés suaugusiesiems, sergantiems medZiagy
apykaitos ligomis

¢ Gydomasis masazas esant jgimtoms medziagy apykaitos ligoms

¢ Gydomasis masazas esant jgytoms medziagy apykaitos ligoms

3.2. Taikyti pagal poreikj
pagrindinius, pagalbinius ir
specialiuosius gydomojo masazo
budus ir pasyvius judesius
suaugusiesiems asmenims.

Tema. Pagrindiniai gydomojo masaZzo suaugusiesiems biidai
e Pagrindiniai glostymo biidai

¢ Pagrindiniai trynimo biidai

e Pagrindiniai maigymo budai

e Pagrindiniai vibracijos budai

Tema. Pagalbiniai gydomojo masazo suaugusiesiems biidai

e Pagalbiniai glostymo budai

¢ Pagalbiniai trynimo budai

¢ Pagalbiniai maigymo biidai

e Pagalbiniai vibracijos biidai

Tema. Specialieji gydomojo masazo suaugusiesiems biidai

e Specialieji segmentinio masazo sistemos biidai

e Specialieji gydomojo limfodrenazinio masazo biidai

e Kiti specialieji masazo buidai pritaikomi gydomajame masaze
Tema. Pasyviy judesiy taikymas masaZo suaugusiesiems metu
e Pasyviis judesiai virSutinei galtinei

e Pasyviis judesiai kaklinei ir juosmeninei stuburo daliai

e Pasyviis judesiai apatinei galiinei

3.3. Atlikti gydomaji masaza
suaugusiesiems, atsizvelgiant i
paciento biikle, liga ir sveikatos
sutrikimy pobudi.

Tema. Gydomojo masaZo suaugusiesiems pritaikymas atsizvelgiant j paciento biikle ir
sveikatos sutrikimy pobiidj

¢ (Gydomasis masazas esant sveikatos sutrikimams

e Gydomasis masazas pagal paciento bukle

Tema. Gydomojo masaZo pritaikymas suaugusiesiems, sergantiems jvairiomis ligomis
Gydomasis masazas sergantiems vidaus organy ligomis

Gydomasis masazas sergantiems nervy sistemos ligomis

Gydomasis masazas sergantiems onkologinémis ligomis

Gydomasis masazas sergantiems odos ligomis

Gydomasis masazas sergantiems reprodukcinés sistemos ligomis

Gydomasis masazas sergantiems judamojo aparato ligomis
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3.4. Ivertinti gydomojo masazo Tema. Gydomojo masaZo poveikis suaugusiojo Zmogaus organizmui

poveik]j ir konsultuoti pacientg bei | ¢ Gydomojo masazo poveikis nervy sistemai

Jo Seimos narius del profilaktiniy | ¢ Gydomojo masazo poveikis minkstiesiems audiniams

Veiksmg po gydomojo masazo ¢ Gydomojo masazo jtaka kraujo ir limfos sistemai

suaugusiesiems procedtros ¢ Gydomojo masazo jtaka medziagy apykaitai ir vidaus organams
dokumentuojant paslaugg. Tema. Paciento, jo Seimos nariy konsultavimas dél profilaktiniy veiksmy po gydomojo
masazo procediiros

e Rekomendacijy teikimas pacientui dél ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos
e Paciento konsultavimo etika

Tema. Gydomojo masaZo paslaugos dokumentavimas

e Medicininiy dokumenty pildymas

e Paciento duomeny apsauga

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. PaaiSkinti reikalavimai keliami gydomojo
masazo darbo vietai bei jos paruoSimui, reikalavimai gydomojo masazo specialistui ir pacientui. Paaiskinta ergonomikos sgvoka,
ergonomisky priemoniy parinkimas pacientui. Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus paruosta darbo vieta ir parinktos
tinkamos priemonés gydomojo masazo procediiroms suaugusiesiems atlikti. Parinkta ergonomiska paciento padétis gydomajam
masazui atlikti. Paaiskinti gydomojo masazo veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai, atsizvelgiant j paciento audiniy
biikle, amziy, lytj, ligos ar sveikatos sutrikimo pobtdj ir jo eiga. [vertintos indikacijos ir kontraindikacijos gydomajam masazui.
Apibudinti pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji gydomojo masazo suaugusiesiems btidai. Aptartos gydomojo masazo
suaugusiesiems atlikimo ypatybés sergantiems vidaus, nervy, judamojo aparato, onkologinémis, odos, medziagy apykaitos ir
reprodukcinés sistemos ligomis. Gydomasis masazas suaugusiesiems atliktas tinkamai, taikant pagal poreikj pagrindinius,
pagalbinius ir specialiuosius gydomojo masazo biidus (atsizvelgiant  paciento biikle, liga ir sveikatos sutrikimy pobiidj) ir pasyvius
judesius, laikantis procediry eilés tvarkos bei saugiy ir ergonomisSky masazuotojo darbo padéciy. Pagal reikalavimus uzpildyta
dokumentacija. Jvertintas gydomojo masazo poveikis. Pacientas ir jo Seimos nariai pakonsultuoti dél profilaktiniy veiksmy po
gydomojo masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems gebé&jimams vertinti

e Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas‘

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugs€jo 22 d. isakymas Nr. V-2140 ,,D¢él Gydomojo masazo
paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo”

e Lietuvos higienos norma HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
e Teises aktai reglamentuojantys duomeny apsauga

Mokymo(si) priemonés:
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Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Gydomajam masazui atlikti skirti stalai, paciento kédés ar kusetés

Gydomojo masazo specialistui skirta kéde ar balnelis, voleliai, ergonomiska darba uztikrinancios priemonés
Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

Vienkartinés ir daugkartinés priemonés (uZtiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)

Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédeémis, vienkartinémis ir daugkartinémis priemonémis
(uztiesalais, paklodémis, ranksluosciais ir kt.), dezinfekcinémis priemonémis, kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuziy
persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo paZymeéjima.

Modulio pavadinimas — ,,Gydomojo masaZo atlikimas nésc¢iosioms, kiidikiams ir vaikams*

Valstybinis kodas 409150011
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje

Baigti moduliai:
Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

reikalavimai Klasikinio masazo atlikimas
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Paruosti darbo vieta 1.1. ISmanyti reikalavimus Tema. Reikalavimai gydomojo masazo specialistui, nésciajai, kiidikiui, vaikui ir darbo
nésciosios, kiidikio ir vaiko | keliamus gydomojo masazo vietai
gydomajam masazui atlikti. | specialistui, néS¢iosioms, e Reikalavimai gydomojo masazo specialistui

kudikiams, vaikams ir darbo vietai | e Reikalavimai nésciajai, kiidikui ir vaikui

bei jos paruoSimui. e Reikalavimai darbo vietai, kurioje atlickama gydomojo masazo paslauga

Tema. Higienos reikalavimai atliekant gydomgjj masaZqg
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e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos
e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti specialigsias
priemones nésciosios, kudikio ir

vaiko gydomajam masazui atlikti.

Tema. Reikalavimai gydomojo masaZo patalpoms ir jrangai
e Reikalavimai gydomojo masazo kabinetui
¢ Gydomojo masazo kabineto jranga

Tema. Specialiosios priemonés nésciosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masaZo procedirai

e Specialiosios ir pagalbinés daugkartinés priemonés gydomajam masazui atlikti
e Specialiosios ir pagalbinés vienkartinés priemonés gydomajam masazui atlikti
e Neésciosios, kiidikio ir vaiko odos paruoSimo priemonés

1.3. Parinkti ergonomiskas
nésciyjy, kudikiy ir vaiky padétis
gydomajam masazui atlikti.

Tema. ErgonomiSky padéciy ypatumai atliekant gydomgji masazq nésciajai, kiidikiui,
vaikui

e Ergonomikos ypatumai atliekant gydomajj masaza nésciajai

¢ Ergonomikos ypatumai atliekant gydomajj masaza kudikiui

e Ergonomikos ypatumai atliekant gydomajj masaza vaikui

Tema. Priemonés ergonomiskai paciento (nésciosios, kiudikio, vaiko) padéciai suteikti
¢ Priemoniy asortimentas

¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai gydomajam masazui atlikti, suteikiant
pacientui (né$¢iajai, kiidikiui, vaikui) ergonomiska padeétj

2. Sudaryti nésc¢iosios,
kudikio ir vaiko gydomojo
masazo procediiros veiksmy
plana.

2.1. ISmanyti anatominius,
fiziologinius ir patologinius
skirtumus, budingus nésciosioms,
kiidikiams ir vaikams.

Tema. Nésciyjy anatominés, fiziologinés ir patologinés ypatybés

e Skirtingy néstumo laikotarpiy anatominés bei fiziologinés nésc¢iosios ypatybés
e Skirtingy néstumo laikotarpiy nésciosios patologinés biiklés

Tema. Kiadikiy motoriné raida ir refleksai

e Kidikiy (iki 1 mety) amziaus motoriné raida

o Kidikiy (iki 1 mety) refleksai

Tema. Vaiky anatominés, fiziologinés ir patologinés ypatybés

¢ Organizmo anatominiai ir fiziologiniai pokyciai vaikystéje ir paauglystéje

e Vaikystéje ir paauglystéje budingos patologinés biiklés

2.2. Apibudinti psichologines
bendravimo su nés¢iosiomis,
kudikiais ir vaikais ypatybes.

Tema. Psichologiniai aspektai bendraujant su nésciosiomis
e Neésciosios psichosocialinés elgsenos ypatumai

e Saugaus kontakto jtaka gydomajam masazui

¢ Bendravimo su nésciosiomis psichologinés ypatybés

e Kidikiy ir vaiky psichosocialinés elgsenos ypatumai

e Saugaus kontakto jtaka gydomajam masazui
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e Kidikiy ir vaiky psichologiniy ypatybiy svarba bendravimo procese

2.3. Paaiskinti nésciosios, kiidikio
ir vaiko gydomojo masazo
veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus, metodus,
atsizvelgiant | néSciosios, kudikio
ir vaiko problemas.

Tema. NéSciosios, kiidikio ir vaiko sveikatos biiklés vertinimas

e Paciento (nésciosios, kiidikio ir vaiko) apzitira, apCiuopa ir indikaciniai testai

e Anamnezés duomeny rinkimas

¢ Etiskas bendravimas su nés¢iaja, kiidikiu, vaiku ar jo atstovais renkant anamnez¢
Tema. Gydomojo masazo veiksmy plano nésciosioms sudarymas ir koregavimas

¢ Gydomojo masazo procediiros nés¢iosioms tikslai ir uzdaviniai

¢ Gydomojo masazo procediiros nés¢iosioms veiksmy plano sudarymas

¢ Gydomojo masazo procediiros nés¢iosioms veiksmy plano koregavimo principai ir
metodai

Tema. Gydomojo masazo veiksmy plano kiidikiui sudarymas ir koregavimas

¢ Gydomojo masazo procediiros kiidikiui veiksmy plano sudarymas

¢ Gydomojo masazo procediros kiidikiui veiksmy plano koregavimo principai ir metodai
Tema. Gydomojo masaZo veiksmy plano vaikui sudarymas ir koregavimas

e Gydomojo masazo procediiros vaikui tikslai ir uzdaviniai

e Gydomojo masazo procediiros vaikui veiksmy plano sudarymas

¢ Gydomojo masazo procediros vaikui veiksmy plano koregavimo principai ir metodai

2.4. Ivertinti indikacijas ir
kontraindikacijas nésciyjy,
kudikiy ir vaiky gydomojo
masazo procedirai.

Tema. Indikacijos nésciosios, kidikio ir vaiko gydomojo masazo procediirai

¢ Bendrosios indikacijos

e Specialieji reikalavimai neStumo metu

e Specialieji reikalavimai atliekant gydomajj masaza kudikiui

e Specialieji reikalavimai atliekant gydomajj masaza vaikui

Tema. Kontraindikacijos nésciosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masaZo procediirai
e Absoliucios ir dalinés kontraindikacijos néStumo metu

e Absoliucios ir dalinés kontraindikacijos atliekant gydomajj masaza kiidikiui

e Absoliucios ir dalinés kontraindikacijos atliekant gydomajj masaza vaikui

2.5. Parinkti saugias ir
ergonomiskas gydomojo masazo
specialisto darbo padétis.

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant atskiry kitno daliy gydomgjj
masazq

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis pacientui sédint

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis pacientui gulint
Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant viso kitno gydomgji masazq

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis atlickant gydomajj
masaza nésciajai
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¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis atlickant gydomajj
masazg kudikiui

¢ Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis atlickant gydomajj
masazg vaikui

3. Atlikti nésciosios,
kudikio ir vaiko gydomaji
masaza.

3.1. Apibudinti nésciosios,
kudikio ir vaiko gydomojo
masazo budus.

Tema. Gydomojo masaZo biidai nésciosioms

¢ Pagrindiniai gydomojo masazo biidai nés¢iosioms
e Pagalbiniai gydomojo masazo biidai nés¢iosioms
e Specialieji gydomojo masazo buidai néS¢iosioms
Tema. Gydomojo masaZo biidai kiidikiams

e Pagrindiniai gydomojo masazo biidai kiidikiams
e Pagalbiniai gydomojo masazo budai kudikiams

e Specialieji gydomojo masazo budai kiidikiams
Tema. Gydomojo masaZo biidai vaikams

e Pagrindiniai gydomojo masazo biidai vaikams

e Pagalbiniai gydomojo masaZzo biidai vaikams

e Specialieji gydomojo masazo btidai vaikams

3.2. Atlikti gydomaji masazg ir
pasyvius judesius atsizvelgiant |
nésciyjy, kudikiy ir vaiky
anatomijos, fiziologijos,
patologijos, raidos, skirtingy
néstumo laikotarpiy ypatumus.

Tema. Nésciyjy gydomasis masaZas skirtingais néStumo trimestrais atsizvelgiant j
anatominius, fiziologinius ir patologinius ypatumus

e Neésciyjy gydomasis masazas pirmo trimestro metu

e Neésciyjy gydomasis masazas antro trimestro metu

e Ne¢sciyjy gydomasis masazas trecio trimestro metu

Tema. Kidikiy (iki 1 mety) gydomasis masazas

e Kidikiy gydomasis masaZzas, atsizvelgiant j anatominius, fiziologinius ir raidos ypatumus

e Kidikiy gydomasis masazas, esant raumeny tonuso pakitimams

o Kidikiy gydomasis masazas esant kiidikystei biidingoms patologijoms
Tema. Vaiky gydomasis masaZas

e Vaiky gydomasis masazas, atsizvelgiant j anatominius, fiziologinius ir raidos ypatumus
e Vaiky gydomasis masaZzas, esant jvairioms patologijoms

Tema. Pasyviy judesiy taikymas gydomojo masazo nésciosioms, kiidikiams ir vaikams
metu

e Pasyviy judesiy taikymas nésc¢iosioms

e Pasyviy judesiy taikymas kiidikiams

e Pasyvils judesiai taikymas vaikams
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3.3. Ivertinti gydomojo masazo Tema. Gydomojo masaZo poveikis nésciosioms, kudikiui ir vaikui
poveikj ir konsultuoti pacientg bei | ¢ Gydomojo masazo poveikis nés¢iosioms
Jo Seimos narius del profilaktiniy | ¢ Gydomojo masazo poveikis kiidikiui

Ve@ksmq po néééiqjq, lfﬁdikiuf ar ¢ Gydomojo masazo poveikis vaikui

vaiky gydomojo masazo Tema. Paciento, jo Seimos nariy konsultavimas dél profilaktiniy veiksmy po gydomojo
procediiros dokumentuojant masazo procediiros

paslauga. e Paciento konsultavimo etika

e Paciento tévy ar globé&jy konsultavimo etika

e Rekomendacijy teikimas pacientui ir jo tévams ar glob¢jams dél ligy ir sveikatos
sutrikimy profilaktikos

Tema. Gydomojo masaZo paslaugos dokumentavimas

e Medicininiy dokumenty pildymas

e Paciento duomeny apsauga

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. PaaiSkinti reikalavimai keliami gydomojo
masazo darbo vietai ir jos paruoSimui bei reikalavimai gydomojo masazo specialistui ir pacientui (né$¢iajai, kuidikiui ir vaikui).
PaaiSkintas ergonomisky priemoniy parinkimas pacientui (nésciajai, kidikiui ir vaikui). Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus
paruosta darbo vieta ir parinktos specialiosios priemonés nésciosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masazo procediiroms atlikti.
PaaiSkinti anatominiai, fiziologiniai ir patologiniai skirtumai, budingi nésciosioms, kudikiams ir vaikams. Apibiidintos
psichologinés bendravimo su nésc¢iosiomis, kiidikiais ir vaikais ypatybés. Paaiskinti nésc¢iosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masazo
veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai bei metodai. [vertintos indikacijos ir kontraindikacijos nés¢iyjy, kidikiy ir vaiky
gydomojo masazo procediirai. Apibudinti pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji nésc¢iosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masazo
biidai. Aptartos gydomojo masazo nésciosioms, kiidikiams ir vaikams atlikimo ypatybés esant anatomijos, fiziologijos, patologijos,
raidos ir skirtingy néStumo laikotarpiy ypatumams. Gydomasis masazas nésciajai, kiidikiui ir vaikui atliktas tinkamai, laikantis
procediiry eilés tvarkos bei saugiy ir ergonomisky gydomojo masazo specialisto darbo padéciy. Pagal reikalavimus uzpildyta
dokumentacija. Jvertintas gydomojo masazo poveikis nésc¢iajai, kiidikiui ir vaikui. Pacientas ir jo Seimos nariai pakonsultuoti del
profilaktiniy veiksmy po nésciyjy, kudikiy ar vaiky gydomojo masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemongés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems geb&jimams vertinti

e Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugs€jo 22 d. isakymas Nr. V-2140 ,,D¢él Gydomojo masazo
paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*

e Lietuvos higienos norma HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
e Teises aktai reglamentuojantys duomeny apsauga
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Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Gydomajam masazui atlikti skirti stalai, kiidikiui skirtas masazo stalas, paciento kédés ar kuSetés
Gydomojo masazo specialistui skirta kéde ar balnelis, voleliai, ergonomiska darba uztikrinancios priemonés
Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

Vienkartinés ir daugkartinés priemonés (uZtiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)

Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédémis, kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuziy
persirengimo patalpa, specialiosiomis priemonémis skirtomis né$¢iosios, kiidikio ir vaiko gydomojo masazo procediiroms atlikti.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj i$silavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo paZymeéjima.

Modulio pavadinimas — ,,Sportinio masazo atlikimas“

Valstybinis kodas 409150012
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 15

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai

Baigti moduliai:
Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
Klasikinio masazo atlikimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Paruosti darbo vietg
sportiniam masazui atlikti.

1.1. ISmanyti reikalavimus keliamus | Tema. Reikalavimai gydomojo masaZo specialistui, sportininkui ir sportinio masaZo
sportinio masazo darbo vietai ir jos darbo vietai

paruoSimui. e Reikalavimai gydomojo masazo specialistui

e Reikalavimai sportininkui

e Reikalavimai masaZo patalpai

e Reikalavimai specifinei sporto aplinkai
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Tema. Higienos reikalavimai atliekant sportinj masaZg
e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos
e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti priemones sportiniam
masazui atlikti.

Tema. Priemonés sportiniam masaZui atlikti skirtingose masazo aplinkose

¢ Priemoniy parinkimas ir panaudojimas atliekant sportinj masaza masazo kabinete
e Priemoniy parinkimas ir panaudojimas atliekant sportinj masazg specifinéje sporto
aplinkoje

Tema. Specialiosios priemonés sportinio masaZo procedirai

e Specialiosios ir pagalbinés daugkartinés priemonés sportiniam masazui

e Specialiosios ir pagalbinés vienkartinés priemongés sportiniam masazui atlikti

1.3. Parinkti saugias ir ergonomiskas
sportininko padétis sportiniam
masazui atlikti.

Tema. Ergonomikos principai teikiant sportinio masazo paslaugas

e Sportinio masazo ergonomikos principai

e Darbo vietos ergonomika

e Judesiy ir pozos ergonomika

Tema. Saugios ir ergonomiskos paciento (sportininko) padétys

¢ Sportininko ergonomikos principai atliekant sportinj masaza

e [vairios sportininko padétys atliekant sportinj masaza

e Saugios ir ergonomiskos paciento padétys, atliekant sportini masaza, kai sportininkas
guli

e Saugios ir ergonomiskos padétys, atliekant sportinj masaza, kai sportininkas sédi
Tema. Priemonés ergonomiskai sportininko padéciai suteikti

¢ Priemoniy asortimentas

¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai sportiniam masazui atlikti, suteikiant
sportininkui ergonomiska padéti

2. Sudaryti sportinio masazo
procediiros veiksmy plang.

2.1. Paaiskinti medicininés
reabilitacijos paslaugy teikimo
principus ir medicininés
reabilitacijos specialisty komandos
darbo principus.

Tema. Medicininés reabilitacijos pagrindai

e Medicinings reabilitacijos samprata

e Pagrindiniai medicinings reabilitacijos principai

e Pagrindiniai medicinings reabilitacijos metodai

Tema. Sportininky medicininé reabilitacija

e Medicinings reabilitacijos priemoniy plano sportininkui sudarymas

e Medicinings reabilitacijos priemonés

e Sportininky mitybos ypatumai

e Neigaliyjy sportininky medicininé reabilitacija

Tema. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, komandos nariy darbo principai
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e Medicinings reabilitacijos paslaugas teikiantys specialistai
e Medicininés reabilitacijos komandos nariy darbo principai ir atsakomybés

2.2. ISmanyti sportinio masazo rasis
ir biidus.

Tema. Sportinio masazo risys

e Atkuriamasis masazas

¢ ParuoSiamasis masazas

e TreniruoCiy masazas

e Masazas po sportiniy traumy

Tema. Pagrindiniai ir pagalbiniai sportinio masazo biidai
e Pagrindiniai ir pagalbiniai glostymo budai

e Pagrindiniai ir pagalbiniai trynimo budai

e Pagrindiniai ir pagalbiniai maigymo biidai

e Pagrindiniai ir pagalbiniai vibracijos biidai

Tema. Specialieji sportinio masaZo biidai

¢ Kiti specialieji sportinio masazo biidai

¢ Kiti papildomi sportinio masazo biidai

Tema. Pasyviy judesiy taikymas sportinio masaZo metu
e Pasyviis judesiai virSutinei galtinei

e Pasyviis judesiai kaklinei ir juosmeninei stuburo daliai
e Pasyviis judesiai apatinei galiinei

2.3. ISmanyti sportinio masazo
veiksmy plano sudarymo,
koregavimo principus ir metodus
atsizvelgiant | sportininko
problemas.

Tema. Sportininko sveikatos biiklés vertinimas

e Sportininko apzitira, ap¢iuopa, indikaciniai testai

e Anamnezés duomeny rinkimas

e Etiskas bendravimas su sportininku renkant anamneze

Tema. Sportinio masazo tiksly formulavimas

e Sportinio masazo tiksly formulavimas pagal sportininko sveikatos problemas
e Sportinio masazo tiksly formulavimas pagal sportininko amziy, lytj, kiino sud¢jimg ir
kitus kriterijus

Tema. Sportinio masazo veiksmy plano sudarymas ir koregavimas

¢ Sportinio masazo procediiros tikslai ir uzdaviniai

e Sportinio masazo procediiros veiksmy plano sudarymo metodai

e Sportinio masazo procediiros veiksmy plano koregavimo principai

2.4. Ivertinti indikacijas ir
kontraindikacijas sportiniam
masazui.

Tema. Indikacijos sportiniam masazui
¢ Bendrosios indikacijos
e Specialieji reikalavimai, kai sporto Saka skirtinga
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Tema. Kontraindikacijos sportiniam masaZui
e Absoliucios kontraindikacijos
e Dalinés kontraindikacijos

2.5. Parinkti sportinio masazo
procediira, atsizvelgiant j sportininko
sveikatos bukleg.

Tema. Masazo pritaikymas jvairiy sporto Saky sportininkams

e Sportinis masazas kovos sporto Saky sportininkams

¢ Sportinis masazas asmeniniy sporto Saky sportininkams

¢ Sportinis masazas komandiniy sporto Saky sportininkams

Tema. Masazo pritaikymas negaliq turintiems sportininkams

e Sportinis masazas kovos sporto Saky negalig turintiems sportininkams

¢ Sportinis masazas asmeniniy sporto Saky negalig turintiems sportininkams
e Sportinis masazas komandiniy sporto Saky negalig turintiems sportininkams

2.6. Laikytis saugiy ir ergonomisky
darbo padéciy atliekant sportinj
masaza.

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant sportinj masaZg

e Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis sportininkui sédint
e Gydomojo masazo specialisto saugi ir ergonomiska darbo padétis sportininkui gulint
Tema. Ergonomikos principai atliekant sportinj masazq skirtingose aplinkose

e Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant sportinj masaza patalpoje

e Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant sportinj masaza specifinéje sporto
aplinkoje

3. Atlikti sportinj masaza.

3.1. Apibudinti sportinio masazo

ypatumus, atsizvelgiant  sportininko
amziy, sporto $aka, ligos, traumos ar
sveikatos sutrikimo pobudi ir jo eigg.

Tema. Sportinio masazo ypatumai

e Sportinio masazo ypatumai atsizvelgiant j sportininko amziy, lytj, kiino sudé¢jima
e Sportinio masazo ypatumai atsizvelgiant j sporto Saka

e Sportinio masazo ypatumai atsizvelgiant j sportininko liga, traumg ar sveikatos
sutrikimo pobudj

Tema. Sportiniame masaZe taikomi masaZo biidai

¢ Glostymas

Trynimas

Maigymas

Vibracija

Specialieji masazo budai

Pasyviis judesiai

3.2. Atlikti sportinj masazg,
atsizvelgiant | sportininko amziy,
sporto Saka, ligos, traumos ar
sveikatos sutrikimo pobtdj ir jo eiga.

Tema. Sportinio masazo atlikimas atsiZvelgiant j sportininko sveikatos biikle, sporto
Sakq bei sudarytq masaZzo procediiros veiksmy plang

¢ Sportinio masazo atlikimas atsizvelgiant i sportininko amziy, lyti, kiino sud¢jima

e Sportinio masazo atlikimas atsizvelgiant i sporto Saka
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e Sportinio masazo atlikimas atsizvelgiant i sportininko liga, traumg ar sveikatos
sutrikimo pobudj

Tema. ParuoSiamojo, treniruoliy ir atkuriamojo masazo atlikimas

¢ ParuoSiamojo masazo sportininkui atlikimas

e Treniruo¢iy masazo sportininkui atlikimas

e Atkuriamojo masazo sportininkui atlikimas

3.3. Ivertinti sportinio masazo Tema. Sportinio masazo poveikis sportininko organizmui
poveik] sportininko organizmui. e Sportinio masazo poveikis nervy sistemai

e Sportinio masazo poveikis minkStiesiems audiniams

¢ Sportinio masazo jtaka kraujo ir limfos sistemai

¢ Sportinio masazo jtaka medziagy apykaitai ir vidaus organams
Tema. SavimasaZas

e VirSutinés kiino dalies savimasazas

e Apatings kiino dalies savimasaZas

3.4. Konsultuoti sportininkg dél Tema. Sportininko konsultavimas dél profilaktiniy veiksmy po sportinio masaZo
profilaktiniy veiksmy po sportinio procediiros

masazo procediiros dokumentuojant | e Sportininko konsultavimo etika

paslauga. ¢ Sportininko Seimos nariy konsultavimo etika

e Rekomendacijy teikimas sportininkui ir jo Seimos nariams deél ligy ir sveikatos
sutrikimy profilaktikos

Tema. Sportinio masazo procediiros dokumentavimas

e Medicininiy dokumenty pildymas

e Paciento duomeny apsauga

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. PaaiSkinti reikalavimai gydomojo masazo
specialistui, sportininkui ir sportinio masazo patalpai bei specifinei aplinkai. Paaiskintas ergonomisky priemoniy parinkimas
sportininkui. Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus paruosta darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés sportinio masazo
procediroms atlikti. PaaiSkinti medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo principai bei medicininés reabilitacijos specialisty
komandos darbo principai ir atsakomybeés. Apibudinti pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji sportinio masazo biidai. PaaiSkinti
sportinio masazo veiksmy plano sudarymo, koregavimo principai ir metodai atsizvelgiant j sportininko problemas. Aptartos
sportinio masazo atlikimo ypatybés atsizvelgiant i sportininko amziy, sporto Saka, ligos, traumos ar sveikatos sutrikimo pobudj ir
jo eiga. Ivertintos indikacijos ir kontraindikacijos sportiniam masazui. Sportinis masazas sportininkui atliktas tinkamai ir laikantis
procediiry eilés tvarkos bei saugiy ir ergonomisky masazuotojo darbo padéciy. Pagal reikalavimus uZpildyta dokumentacija.
Ivertintas sportinio masazo poveikis sportininko organizmui. Sportininkas ir jo Seimos nariai pakonsultuoti dél profilaktiniy
veiksmy po sportinio masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemones.
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Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems geb&jimams vertinti

e Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugs€jo 22 d. isakymas Nr. V-2140 ,,Dél Gydomojo masazo
paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo”

o Teises aktai reglamentuojantys medicininés reabilitacijos paslaugy teikima

o Teises aktai reglamentuojantys duomeny apsauga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Gydomajam masazui atlikti skirti stalai, paciento kédés ar kuSetés

¢ Gydomojo masazo specialistui skirta kédé ar balnelis, gimnastikos kilimeéliai, voleliai, ergonomiSka darba uztikrinancios
priemonés

e Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

e Vienkartings ir daugkartinés priemongs (uztiesalai, paklodés, ranks$luos¢iai ir kt.)

e Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apripinta masazo stalais (kuSetémis), masazo kédémis (kuSetémis), gydomojo masazo
specialisto kédémis (balneliais), kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuZziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiucio 29 d. isakymu Nr. V-774 ,Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj i$silavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo pazyméjima.
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6.3. PASIRENKAMIEJI MODULIAI

Modulio pavadinimas — ,,Netradicinio masaZzo atlikimas*

Valstybinis kodas 410121241
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai

Baigtas modulis:

Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas arba Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Paruosti darbo vietg
netradiciniam masazui
atlikti.

1.1. ISmanyti reikalavimus keliamus
masazuotojui, klientui, netradicinio
masazo darbo vietai ir jos
paruoSimui.

Tema. Reikalavimai masaZuotojui, klientui ir netradicinio masaZo darbo vietai
¢ Reikalavimai masazuotojui

e Reikalavimai klientui

e Reikalavimai darbo vietai, kurioje atlickamas netradicinis masazas

Tema. Higienos reikalavimai atliekant netradicinj masaZg

e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos

e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti tinkamas priemones
netradiciniam masazui atlikti.

Tema. Reikalavimai netradicinio masaZzo patalpoms ir jrangai

¢ Reikalavimai netradicinio masazo kabinetui

e Netradicinio masazo kabineto jranga

Tema. Priemoniy pagal pasirinktg netradicinio masaZo technikq parinkimas
e Priemonés skirtos masazui atlikti ant grindy

e Pagalbiniai jrankiai masazui atlikti

¢ Organings priemonés masazui atlikti

Silumai laidZios priemonés masazui atlikti

e Kitos priemong¢s netradiciniam masazui atlikti

1.3. Parinkti saugias ir ergonomiskas
kliento padétis netradiciniam
masazui atlikti.

Tema. Kliento ergonomikos ypatumai atliekant netradicinj masaZg

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant netradicinj veido masaza

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant netradicinj atskiry kiino daliy
masaza

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant netradicini masazg atsizvelgiant i
kliento kiino konstitucijos ypatumus

Tema. Priemonés ergonomiskai kliento padéciai suteikti

e Priemoniy asortimentas
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¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai netradiciniam masaZzui atlikti,
suteikiant klientui ergonomiska padétj

2. Sudaryti netradicinio
masazo procediiros veiksmy

plana.

2.1. ISmanyti jvairias netradicinio
masazo technikas ir masazo veiksmy
plano sudarymo ir koregavimo
principus.

Tema. Netradicinio masaZo technikos

¢ Netradicinio masazo technikos naudojant papildomas priemones ar jrankius
e Rytietiskos netradicinio masazo technikos

¢ Kity Saliy kulturine filosofija pagristos masazo technikos

e Holistine filosofija pagristos masazo technikos

Tema. Netradicinio masazo veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai
e Netradicinio masazo tikslai ir uzdaviniai

e Netradicinio masazo veiksmy plano sudarymas

e Netradicinio masazo veiksmy plano koregavimas

2.2. Parinkti masazo procediira,
atsizvelgiant j kliento sveikatos
bikle.

Tema. Kliento biiklés vertinimas

¢ Fizinés buklés vertinimas

e Emocinés biiklés vertinimas

Tema. Indikacijos ir kontraindikacijos netradiciniam masazui

¢ Indikacijos netradiciniam masazui

¢ Kontraindikacijos netradiciniam masazui

Tema. Netradicinio masazo technikos klientui parinkimas

e Netradicinio masazo technikos parinkimas pagal kliento sveikatos bukle, indikacijas ir
kontraindikacijas masazo procedrai

e Netradicinio masazo technikos parinkimas pagal kliento amziy

e Netradicinio masazo technikos parinkimas pagal kliento lyt]

e Netradicinio masazo technikos parinkimas pagal kliento kiino konstitucija

3. Atlikti netradicinj
masaza.

3.1. ISmanyti saugias ir
ergonomiskas masazuotojo padétis
atliekant netradicinj masazg.

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant atskiry kiino daliy netradicinj
masazq

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis sédint

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis stovint

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant viso kitno netradicinj masaZg
e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masazg masazo stalo
galviigalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masazg masazo stalo
Soningje dalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant masazg masazo stalo
kojiigalyje
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3.2. Masazuoti netradicinémis Tema. RytietiSkos netradicinio masaZo technikos taikymas

masazo technikomis laikantis e RytietiSko taSkinio masazo technikos taikymas

higienos ir ergonomikos reikalavimy. | e Rytietisko masaZo ant grindy technikos taikymas

e Rytietisko galvos ir veido masazo technikos taikymas

Tema. Netradicinio masazo, naudojant papildomas priemones ar jrankius, technikos
taikymas

e Masazo technikos, pasitelkiant pagalbinius jrankius, taikymas

e Masazo technikos, pasitelkiant organines priemones, taikymas

e Masazo technikos, pasitelkiant Silumai laidZias priemones, taikymas

3.3. Ivertinti netradicinio masazo Tema. Netradicinio masazo poveikis Zmogaus organizmui
poveiki ir konsultuoti klienta dél e Netradicinio masazo poveikis kiinui

profilaktiniy veiksmy po masazo e Netradicinio masazo poveikis veidui

procediiros. Tema. Kliento konsultavimas po netradicinio masazo procediiros

e Teigiamos reakcijos i netradicinio masazo procediirg

e Neigiamos reakcijos j netradcinio masazo procediirg

e Rekomendacijy klientui teikimas dél profilaktiniy veiksmy po netradicinio masazo
procediiros

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasiriipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. PaaiSkinti reikalavimai keliami netradicinio
masazo darbo vietai ir jos paruoSimui. Pagal pasirinkta netradicinio masazo technika ir pagal higienos bei ergonomikos
reikalavimus paruoSta masazuotojo darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés netradiciniam masazui atlikti. Apibuidintos
jvairios netradicinio masazo technikos, netradicinio masazo tikslai, uzdaviniai, veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai.
Savarankiskai jvertinta kliento biiklé, apibudintos indikacijos ir kontraindikacijos netradiciniam masazui. Parinkta masazo
procediira, atsizvelgiant j kliento sveikatos biiklg, amziy, lyti ir kliento kiino konstitucija. Pagal reikalavimus sudarytas netradicinio
masazo planas. Netradicinis masaZas, pagal pasirinktg technika, atliktas tinkamai ir laikantis saugiy ir ergonomisSky masazuotojo
darbo padéciy. [vertintas ir paaiskintas netradicinio masazo poveikis Zzmogaus organizmui. Klientas pakonsultuotas dél profilaktiniy
veiksmy po netradicinio masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems geb&jimams vertinti

e Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys masazuotojo veikla

e Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘
Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Masazui atlikti skirti stalai, kliento kédés ar kusetés
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Masazo specialistui skirta keédé, voleliai, ergonominés priemongés

Masazui atlikti skirti jrankiai

Silumai laidZios priemonés masazui atlikti

Kosmetinés priemonés (kremai, pudros, aliejai ir kt.)

Vienkartinés ir daugkartinés priemonés (uZtiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)
Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédémis, netradiciniam masazui skirtomis priemonémis,
vienkartinémis ir daugkartinémis priemoneémis (uztiesalais, paklodémis, rankSluosciais ir kt.), dezinfekcinémis priemonémis,
kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 ,Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir masaZuotojo ar lygiaverte
kvalifikacija, ne maZesn¢ kaip 3 mety masazuotojo ar gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirtj ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo pazymeéjima.

Modulio pavadinimas — ,,Kosmetinio masaZo atlikimas“

Valstybinis kodas 410121236
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje

Baigtas modulis:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas arba Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

reikalavimai

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Paruosti darbo vieta 1.1. ISmanyti reikalavimus Tema. Reikalavimai kosmetinio masaZo darbo vietai

kosmetiniam masaZzui keliamus kosmetinio masazo e Saugos ir higienos reikalavimai patalpai

atlikti. darbo vietai ir jos paruoSimui. e Patalpy, kuriose atlickamas kosmetinis masazas specialieji paruo§imo ypatumai

Tema. Higienos reikalavimai atliekant kosmetinj masazq
e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos
e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta
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1.2. Parinkti kosmetiniam masazui
atlikti skirtas priemones ir
produktus.

Tema. Priemonés kosmetiniam masaZui atlikti

e Pagalbinés daugkartinés priemonés kosmetiniam masazui atlikti
e Pagalbinés vienkartinés priemonés kosmetiniam masazui atlikti
e Specialiosios odos paruo$imo priemonés

Tema. Produktai kosmetiniam masaZui atlikti

e Produkty klasifikacija

e Produkty sudétis ir poveikis

e Produkty indikacijos ir kontraindikacijos

1.3. Parinkti saugias ir
ergonomiskas kliento padétis
kosmetiniam masazui atlikti.

Tema. Kliento ergonomikos ypatumai atliekant kosmetinj masazq

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant veido kosmetinj masaza

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant atskiry kiino daliy kosmetinj masaza
e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant veido ar atskiry kiino daliy kosmetinj
masazg atsizvelgiant j kliento kiino konstitucijos ypatumus

Tema. Priemonés ergonomiskai kliento padéciai suteikti

¢ Priemoniy asortimentas

¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai kosmetiniam masazui atlikti

Tema. Priemoniy ir veiksmy panaudojimas suteikiant klientui ergonomiskq padéti

e Priemonés naudojamos kliento ergonomiskai padéciai suteikti

e Kliento pozos ergonomika

2. Sudaryti kosmetinio
masazo procediiros veiksmy

plana.

2.1. Paaiskinti kosmetinio masazo
veiksmy plano sudarymo ir
koregavimo principus parenkant
kosmetinio masazo procediira,
atsizvelgiant kliento amziy, lytj,
kiino sudéjima bei liikescius.

Tema. Kosmetinio masaZo veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai
e Kosmetinio masazo tikslai ir uzdaviniai

e Kosmetinio masazo veiksmy plano sudarymas ir koregavimas

e Kliento lukesciy jvertinimas

Tema. Kliento jvertinimas prie§ kosmetinio masaZo procediirg

e (dos pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais

e Lyties saglygojami odos skirtumai

e Skirtingo kiino sudéjimo salygojami odos poky¢iai

2.2. vertinti indikacijas ir
kontraindikacijas kosmetiniam
masazui.

Tema. Indikacijos kosmetiniam masaZui

¢ Bendrosios indikacijos kosmetiniams masazui

¢ Indikacijos esant kosmetiniams odos trikumams

e Senéjimo procesy, amziaus ir lyties nulemtos indikacijos
Tema. Kontraindikacijos kosmetiniam masazui

e Absoliuciosios kontraindikacijos kosmetiniam masazui
e Dalinés kontraindikacijos kosmetiniam masazui
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2.3. Laikytis saugiy ir
ergonomisky masazuotojo darbo
padéciy atliekant kosmetinj
masaza.

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant atskiry kiino daliy kosmetinj
masazq

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis sédint

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis stovint

Tema. Saugios ir ergonomiskos darbo padétys atliekant veido kosmetinj masazq

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant kosmetinj masaza masazo stalo
galviigalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant kosmetinj masaza masazo stalo
Soningje dalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant kosmetinj masaza masazo stalo
kojiigalyje

3. Atlikti kosmetinj masazg.

3.1. Apibudinti kosmetinio
masazo budus.

Tema. Pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji kosmetinio masaZo biidai
¢ Glostymas

Trynimas

Maigymas

Vibracija

Specialieji kosmetinio masazo biidai

Tema. Kosmetinio masaZo klientui parinkimas

e Kosmetinio masazo techniky jvairove

e Kosmetinio masazo parinkimas pagal kliento amziy

e Kosmetinio masazo parinkimas pagal kliento odos biuklg

e Kosmetinio masazo parinkimas atsizvelgiant j indikacijas ir kontraindikacijas masazo
procediirai

3.2. ISmanyti kosmetinio masazo
technikas.

Tema. Kosmetinio masazo technikos

e Kosmetinio masazo veidui technikos

e Kosmetinio masazo kanui technikos

Tema. Modeliuojancios kiino masazo technikos

¢ Stangrinamojo masazo kiinui technikos

e Kosmetinio limfodrenazinio masazo kanui technikos
Tema. Modeliuojancios veido masaZo technikos

e Stangrinamojo masazo veidui technikos

e Kosmetinio limfodrenazinio masazo veidui technikos
e Savimasazo technika

3.3. Taikyti kosmetinj masaza

Tema. Kiino ir veido odos paruoSimas kosmetiniam masaZui
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atskiroms kiino dalims ir veidui e Kiino odos paruosimas

atsizvelgiant i kliento amziy, lyti, | e Veido odos paruosimas

kiino sud¢jima. Tema. Kosmetinio masaZo taikymas skirtingoms kitno dalims

e Veido masazas atsizvelgiant i kliento amziy ir lytj

o Atskiry kiino daliy masazas atsizvelgiant i kliento amziy, lyti ir kiino sudéjima

3.4. Ivertinti kosmetinio masazo Tema. Kosmetinio masaZo poveikis Zmogaus organizmui

poveikj konsultuojant klientg dél | ¢ Kosmetinio masazo poveikis veidui

profilaktiniy veiksmy po e Kosmetinio masazo poveikis kiinui

kosmetinio masazo procediros. e Kosmetinio masazo poveikio vertinimas

Tema. Kliento konsultavimas po kosmetinio masazo procediiros

e Teigiamos reakcijos i kosmetinio masazo procediirg

e Neigiamos reakcijos | kosmetinio masazo procediirg

e Rekomendacijy klientui teikimas dél profilaktiniy veiksmy po kosmetinio masazo
procediiros

e Savimasazas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svariis ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibudinti reikalavimai keliami kosmetinio
masazo darbo vietai ir jos paruoSimui. Apibiidintos kosmetiniam masaZzui atlikti skirtos priemonés ir produktai. Pagal higienos ir
ergonomikos reikalavimus paruoSta masazuotojo darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés ir produktai kosmetiniam masaZzui
atlikti. Paaiskinti kosmetinio masazo veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai parenkant kosmetinio masazo procediira,
atsizvelgiant kliento amziy, lytj, kiino sud¢jima bei likesCius. Savarankiskai jvertinta kliento odos biiklé, indikacijos ir
kontraindikacijos kosmetiniam masazui. Pagal reikalavimus sudarytas kosmetinio masazo procediiros veiksmy planas. Apibiidinti
pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji kosmetinio masazo biidai ir kosmetinio masazo technikos. Tinkamai atliktas kosmetinis
masazas (atskiroms kiino dalims ir veidui) atsizvelgiant j kliento amziy, lytj, kiino sudé¢jima, naudojant skirtingas technikas ir
laikantis saugiy ir ergonomiSky masazuotojo darbo padéciy. Jvertintas ir paaiSkintas kosmetinio masazo poveikis. Klientas
pakonsultuotas dél profilaktiniy veiksmy po kosmetinio masazo procediros ir kaip atliekamas savimasazas. Sutvarkyta darbo vieta
ir priemones.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems geb&jimams vertinti

e Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys masazuotojo veikla

e Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘
Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Masazui atlikti skirti stalai, kliento kédés ar kusetés
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e Masazo specialistui skirta kédé, voleliai, ergonominés priemonés

e Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

e Vienkartings ir daugkartinés priemongs (uztiesalai, paklodés, ranks$luos¢iai ir kt.)
e Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apripinta masazo stalais, masazo kédémis, kosmetinémis priemonémis, vienkartinémis ir
daugkartinémis priemonémis (uZztiesalais, paklodémis, ranksluosciais ir kt.), dezinfekcinémis priemonémis, kriaukle, drabuziy
spinta ar atskira drabuziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir masazuotojo ar lygiaverte
kvalifikacija, ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo ar gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirti ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo pazyméjima.

Modulio pavadinimas — ,,Kiino puoseléjimo procediiry atlikimas*

Valstybinis kodas 410121237
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje

Baigtas modulis:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas arba Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

reikalavimai

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Paruosti darbo vieta kiino | 1.1. ISmanyti reikalavimus Tema. Reikalavimai kiino puoseléjimo procediiry atlikimo darbo vietai

puoseléjimo procediirai keliamus kiino puoseléjimo e Saugos ir higienos reikalavimai patalpai

atlikti. procedury atlikimo darbo vietai ir | o Patalpy, kuriose atlickamos kiino puoseléjimo procediiros specialieji paruosimo ypatumai
jos paruoSimui. Tema. Higienos reikalavimai atliekant kiino puoseléjimo procediiras

e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos
e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti jrangg, priemones ir | Tema. Jranga kiino puoseléjimo procediiroms atlikti
produktus ktino puoseléjimo e Prietaisai veido procediiroms
procediiroms atlikti.
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e Prietaisai kiino procediiroms

Tema. Priemonés kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

e Pagalbinés daugkartinés priemonés kiino puosel¢jimo procediiroms atlikti
e Pagalbinés vienkartinés priemonés kiino puoseléjimo procediroms atlikti
e Specialiosios priemonés kiino puosel¢jimo procediiroms atlikti

Tema. Produktai kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

e Specialiyjy produkty klasifikacija

e Specialiyjy produkty sudétis ir poveikis

e Specialiyjy produkty indikacijos ir kontraindikacijos

1.3. Parinkti saugias ir
ergonomiskas kliento padétis
kiino puoseléjimo procediiroms
atlikti.

Tema. Kliento ergonomikos ypatumai kitno puoseléjimo procediiroms atlikti

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant kiino puoseléjimo procediras, kuomet
klientas guli

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant kiino puoseléjimo procediras, kuomet
klientas sédi

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys atliekant kiino puoseléjimo proceduras, kuomet
klientas stovi

Tema. Priemonés ergonomiskai kliento padéciai suteikti

e Priemoniy asortimentas

e Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

2. Sudaryti kiino
puoseléjimo procediiry
veiksmy plang.

2.1. Paaiskinti kiino puoseléjimo
procediiry plano sudarymo ir
koregavimo principus parenkant
kiino puosel¢jimo procediira,
atsizvelgiant i kliento amziy, lyti,
ktino sudéjima.

Tema. Kitno puoseléjimo procediiry veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai
¢ Kiino puosel¢jimo procediiry tikslai ir uzdaviniai

¢ Kiino puosel¢jimo procediiry veiksmy plano sudarymas ir koregavimas

e Kliento lukesciy jvertinimas

Tema. Kliento jvertinimas pries kiino puoseléjimo procediiry atlikimg

e Kiino puosel¢jimo procediiry atlikimo ypatumai skirtingais amziaus tarpsniais

¢ Kiino puosel¢jimo procediiry atlikimo ypatumai atsizvelgiant i lyties skirtumus

e Kiino puosel¢jimo procediiry atlikimo ypatumai esant skirtingam kiino sud¢jimui

2.2. vertinti indikacijas ir
kontraindikacijas kiino
puoseléjimo procediiroms.

Tema. Indikacijos kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

e Bendrosios indikacijos kiino puosel¢jimo procediiroms

¢ Indikacijos esant jvairiems odos buklés pokyc¢iams

Tema. Kontraindikacijos kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

e Absoliuciosios kontraindikacijos kiino puoseléjimo procediiroms
e Dalinés kontraindikacijos kiino puoseléjimo procediiroms

2.3. Laikytis saugiy ir

Tema. Saugios ir ergonomiskos masaZuotojo darbo padétys atliekant kitno puoseléjimo
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ergonomisky masazuotojo darbo
padéciy atliekant kiino
puoseléjimo procediiras.

procediiras skirtas kiinui

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis klientui seédint

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis klientui gulint

Tema. Saugios ir ergonomiskos masaZuotojo darbo padétys atliekant kitno puoseléjimo
procediiras skirtas veidui

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant kiino puoseléjimo procediiras
masazo stalo galviigalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant kiino puoseléjimo procediiras
masazo stalo Sonin¢je dalyje

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis atliekant kiino puoseléjimo procediiras
masazo stalo kojugalyje

3. Atlikti kiino puosel¢jimo
procediiras.

3.1. ISmanyti kiino puoseléjimo
procediiry ypatumus.

Tema. Kiino puoseléjimo procediiros

e Kiino puosel¢jimo procediiry samprata

¢ Kiino puoselé¢jimo procediry tikslas

¢ Kiino puosel¢jimo procediiry jvairove

Tema. Priemonés kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

e Pagalbinés vienkartinés priemonés kiino puoseléjimo procediroms atlikti
e Pagalbinés daugkartinés priemonés kiino puosel¢jimo procediiroms atlikti
e Specialiosios medziagos kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

e Speciali jranga kiino puoseléjimo procediiroms atlikti

3.2. Atlikti detoksikuojancias,
atpalaiduojancias, kiing
formuojancias kiino puoseléjimo
procediiras atsizvelgiant i kliento
amziy, lyti, kiino sudéjima.

Tema. Kitno puoseléjimo procediiry risys

e Detoksikuojancios kiino puosel¢jimo procediiros

e Atpalaiduojancios kiino puoseléjimo procediiros

¢ Kiino formavimo procediiros

Tema. Kliento jvertinimas pries kiino puoseléjimo procediiras

e Odos pakitimai ir kiino puoseléjimo procediiry parinkimas

e Lyties saglygojami kiino procediiry parinkimo skirtumai

e Skirtingo kiino sudéjimo salygojami kiino puoseléjimo procediiry parinkimo skirtumai

3.3. Jvertinti kiino puoseléjimo
procediiry poveiki konsultuojant
klienta dél profilaktiniy veiksmy
po procediiros.

Tema. Kitno puoseléjimo procediiry poveikis Zmogaus organizmui
¢ Kiino puosel¢jimo procediiry poveikis kiinui

¢ Kiino puosel¢jimo procediiry poveikis veidui

Tema. Kliento konsultavimas po kiino puoseléjimo procediiros

e Teigiamos reakcijos i kiino puoseléjimo procediirg

e Neigiamos reakcijos j kiino puoseléjimo procediirg
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e Rekomendacijy klientui teikimas dél profilaktiniy veiksmy po kiino puoseléjimo
procediiros

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibudinti reikalavimai keliami kiino
puoseléjimo procediiry atlikimo darbo vietai ir jos paruoSimui. Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus paruosta darbo vieta ir
parinktos reikalingos priemonés kiino puosel¢jimo procediiroms atlikti. Parinktos saugios ir ergonomiskos kliento padétys kiino
puoseléjimo procediiroms atlikti. Paaiskinti kiino puoseléjimo procediiry plano sudarymo ir koregavimo principai parenkant kiino
puosel¢jimo procediira, atsizvelgiant kliento amziy, lyti, kiino sudéjima. SavarankiSkai jvertinta kliento bukle, indikacijos ir
kontraindikacijos kiino puoseléjimo procediiroms. Pagal reikalavimus sudarytas kiino puoseléjimo procediiry planas. Apibiidintos
kiino puoseléjimo procediiros, jy ivairové. Tinkamai atliktos detoksikuojancios, atpalaiduojancios ir kiing formuojancios kiino
puosel¢jimo procediiros, atsizvelgiant i kliento amziy, lytj, kiino sud¢jimg ir laikantis saugiy ir ergonomisky masazuotojo darbo
padéciy. Jvertintas ir paaiSkintas kiino puoseléjimo procediiry poveikis. Klientas pakonsultuotas dél profilaktiniy veiksmy po kiino
puoseléjimo procediiry. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems geb&jimams vertinti

e Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys masazuotojo veikla

e Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘
Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Kiino puoseléjimo procediroms atlikti skirti prietaisai, masazo stalai, kliento kédés
Masazo specialistui skirta kéde, voleliai, ergonominés priemonés

Kosmetinés priemonés (kremai, pudros, aliejai ir kt.)

Vienkartinés ir daugkartinés priemonés (uztiesalai, paklodés, ranksSluosciai ir kt.)
Dezinfekavimo priemonés, servetélés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédémis, kiino puoseléjimo procediiroms atlikti reikalingais
prietaisais, kosmetinémis priemonémis, vienkartinémis ir daugkartinémis priemonémis (uZtiesalais, paklodémis, rankSluosciais ir
kt.), dezinfekcinémis priemonémis, kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuZziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir masazuotojo ar lygiaverte
kvalifikacija, ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo ar gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirti ir pedagoginiy ir
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‘ psichologiniy Ziniy kurso baigimo pazyméjima.

Modulio pavadinimas — ,,Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry atlikimas*

Valstybinis kodas 410121238
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai

Baigtas modulis:

Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas arba Paciento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Paruosti darbo vietg
aparatinéms neinvazinéms
kiino odos prieziiiros
procediiroms atlikti.

1.1. ISmanyti reikalavimus

keliamus aparatiniy neinvaziniy
kiino odos priezitros procediiry

darbo vietai ir jos paruoSimui.

Tema. Reikalavimai klientui ir aparatiniy neinvaziniy procediiry darbo vietai

e Reikalavimai klientui

e Reikalavimai darbo vietai, kurioje atlieckamos aparatinés neinvazinés kiino odos priezitiros
procediiros

Tema. Higienos reikalavimai atliekant aparatines neinvazines kiino odos prieZiiiros
procediiras

e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos

e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

1.2. Parinkti tinkamas priemones
aparatinéms neinvazinéms kiino

odos priezitiros procediiroms
atlikti.

Tema. Reikalavimai aparatiniy neinvaziniy kitno odos prieZiiiros procediry kabinetui ir
jrangai

e Reikalavimai aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediry kabinetui

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediiry kabineto jranga

Tema. Specialiosios priemonés aparatinéms neinvazinéms kiino odos prieZiiiros
procediiroms

e Specialiosios ir pagalbinés daugkartinés priemonés aparatinéms neinvazinéms kiino odos
priezitiros procediiroms atlikti

e Specialiosios ir pagalbinés vienkartinés priemonés aparatinéms neinvazinéms kiino odos
priezitiros procediiroms atlikti

1.3. Parinkti saugias ir
ergonomiskas kliento padétis

aparatinéms neinvazinéms kiino

odos priezitiros procediiroms
atlikti.

Tema. Saugios ir ergonomiskos kliento padétys

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys, atliekant aparatines neinvazines kiino odos
prieziliros procediras, kai klientas guli

e Saugios ir ergonomiskos kliento padétys, atliekant aparatines neinvazines kiino odos
priezitiros procediras, kai klientas sédi
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Tema. Priemonés ergonomiskai kliento padéciai suteikti

¢ Priemoniy asortimentas

¢ Priemoniy parinkimo ir panaudojimo ypatumai aparatinéms neinvazinéms kiino odos
prieziliros procediiroms atlikti, suteikiant klientui ergonomiska padétj

2. Sudaryti aparatiniy
neinvaziniy kiino odos
priezitiros procediiry
atlikimo veiksmy plana.

2.1. Paaiskinti aparatiniy
neinvaziniy kiino odos priezitiros
procediiry veiksmy plano
sudarymo ir koregavimo
principus, atsizvelgiant kliento
amziy, lyti, kiino sudéjima.

Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry tikslai ir uzdaviniai

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry tikslai

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediry rusys

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry jvairoveé

Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry veiksmy plano sudarymo
ir koregavimo principai

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediry veiksmy plano sudarymas

¢ Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediry veiksmy plano koregavimas

e Kliento lukesciy jvertinimas

Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry taikymo ypatumai

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry taikymo galimybés skirtingo
amziaus klientams

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry taikymo ypatumai skirtingos
lyties klientams

¢ Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry taikymo ypatumai skirtingg ktino
sud¢jima turintiems klientams

Tema. Kliento biiklés vertinimas

¢ Kliento odos biuiklés vertinimas atsizvelgiant | amziy, lyti, kiino sudéjima

¢ Indikacijos aparatinéms neinvazinéms kiino odos prieziiiros procediiroms

e Kontraindikacijos aparatinéms neinvazinéms kiino odos prieziiiros procediiroms

2.2. Parinkti aparatus ir
specialiuosius produktus
aparatinéms neinvazinéms kiino
odos priezitiros procediiroms
atlikti atsizvelgiant j kliento
bikle.

Tema. Aparaty kiino odos prieZiiiros procediiroms atlikti jvairové ir veikimo principai
e Aparaty jvairove (vienfunkciniai ir daugiafunkciniai ktino odos prieziiiros aparatai)

e Aparaty sudedamosios dalys, naudojimo ir prieziiiros instrukcijos

e Saugos reikalavimai atliekant aparatines neinvazines procediras

Tema. Specialieji produktai, naudojami aparatinéms procediiroms

e Specialiyjy produkty klasifikacija

e Specialiyjy produkty sudétis ir poveikis

e Specialiyjy produkty indikacijos ir kontraindikacijos

3. Atlikti aparatines
neinvazines kiino odos

3.1. ISmanyti reikalavimus
aparatiniy neinvaziniy kiino odos

Tema. Reikalavimai patalpoms, jy paruoSimui ir procediiras atliekanciam specialistui
e Saugos ir higienos reikalavimai patalpai
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priezitiros procediiras. prieziiiros procediiry atlikimo e Patalpy, kuriose atlickamos neinvazinés kiino odos prieziiiros procediiros specialieji

patalpoms ir procediras paruo$imo ypatumai
atlickanc¢iam specialistui. e Reikalavimai specialistui, atlickan¢iam aparatines neinvazines kiino odos priezitiros
procediiras

Tema. Higienos ir ergonomikos reikalavimai atliekant aparatines neinvazines kitno odos
prieZiiiros procediiras

e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos

e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas ruo$iant darbo vieta

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis klientui seédint

e Masazuotojo saugi ir ergonomiska darbo padétis klientui gulint

3.2. Atlikti aparatines neinvazines | Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry derinimo principai

kiino odos prieziliros procediiras | e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZitros procediiry derinimo su klasikiniu masazu
atsizvelgiant ] kliento amziy, lytj, | ypatumai

kiino sudejimg ir sudaryta e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediiry derinimo su kosmetiniu masazu
procediiry atlikimo veiksmy ypatumai
plana. e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry derinimo su kiino puoseléjimo

procediiromis ypatumai

Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino procediiry atlikimo technikos

¢ Fiziniy veiksniy taikymas kiino odos priezitrai

e Aparatiniy procediiry atlikimo technologijy taikymo ypatumai

Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry atlikimas pagal sudarytq
procediiry atlikimo veiksmy plang

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry atlikimas atsizvelgiant i kliento
amziy ir sudaryta procediry atlikimo veiksmy plang

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediiry atlikimas atsizvelgiant | lyties
salygojamus fiziologinius skirtumus bei sudarytg procediiry atlikimo veiksmy plang

e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry atlikimas atsizvelgiant i kliento
kiino sudéjima ir sudaryta procediiry atlikimo veiksmy plang

3.3. Ivertinti aparatiniy Tema. Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieZiiiros procediiry poveikis

neinvaziniy kiino odos prieziliros | e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediiry poveikis kiino odai

procediiry poveiki ir konsultuoti e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediiry poveikis kliento psichoemocinei
klienta dél profilaktiniy veiksmy | biklei

po proceduros. Tema. Kliento konsultavimas po aparatinés neinvazinés kiino odos prieZiiiros procediiros
e Teigiamos reakcijos j aparatines neinvazines kiino prieziiiros procediiras
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e Neigiamos reakcijos ] aparatines neinvazines kiino priezitiros procediras

e Rekomendacijy klientui teikimas dél odos prieziiiros ir profilaktiniy veiksmy po atliktos
procediiros

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasiriipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Paaiskinti reikalavimai aparatiniy neinvaziniy
kiino odos priezitiros procediry atlikimo darbo vietai ir jos paruoSimui bei reikalavimai procediiras atliekanciam specialistui.
Apibudinti aparatiniy neinvaziniy kiino odos priezitiros procediiry tikslai, uzdaviniai ir taikymo ypatumai. Paaiskinti aparatiniy
neinvaziniy kiino odos priezitiros procediry veiksmy plano sudarymo ir koregavimo principai, atsizvelgiant kliento amziy, lytj,
kiino sud¢jimg. Laikantis saugos reikalavimy parinkti aparatai ir specialieji produktai naudojami atliekant procediras. Jvertinta
kliento kiino odos buklé. Pagal higienos reikalavimus paruoStos patalpos bei darbo vieta aparatinéms neinvazinéms kiino odos
priezitiros procediiroms atlikti. Parinktos saugios ir ergonomiskos kliento padétys aparatinéms neinvazinéms kiino odos priezitiros
procediiroms atlikti. Tinkamai atlikta aparatiné neinvazin¢ kiino odos priezitiros procediira atsizvelgiant j kliento amziy, lytj ir kiino
sud¢jimg ir sudaryta procediiry atlikimo veiksmy plang. [vertintas aparatinés neinvazinés kiino odos prieziiiros procediiros poveikis,
klientas pakonsultuotas d¢l odos priezitiros ir profilaktiniy veiksmy po atliktos procediros. Sutvarkyta darbo vieta bei dezinfekuotos
darbo priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

o Teises aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

e Lietuvos higienos norma HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
e Teises aktai reglamentuojantys duomeny apsauga

Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Vienfunkciniai ir daugiafunkciniai aparatai kiino odos prieZziiiros procediroms atlikti
Kosmetologiniai kréslai, staliukai, vezZimeliai kosmetinéms priemones laikyti
Specialistui skirta kede

e Veidrodziai, vietinio apSvietimo lempos su padidinamuoju stiklu

e Kosmetikos priemonés aparatinéms neinvazinéms ktino odos procediiroms

e Dezinfekavimo priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apriipinta kosmetologiniais kréslais, staliukais, veidrodziais, jrankiy sanitizatoriais, vezimeliais
kosmetikos priemonéms laikyti, vietinio ap§vietimo lempomis su padidinamuoju stiklu, kosmetikos aparatais ir jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
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(dalykinei kvalifikacijai)

Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiic¢io 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir masazuotojo, gydomojo masazo
specialisto, kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety masazuotojo, gydomojo masazo specialisto ar kosmetiko
profesinés veiklos patirtj ir pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kurso baigimo pazyméjima.

Modulio pavadinimas — ,,Kiino prieZiiiros paslaugy veiklos organizavimas*“

Valstybinis kodas 410121239
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 5
Asmens pasirengimo Netaikoma
mokytis modulyje
reikalavimai
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Ivertinti kino priezitiros 1.1. Apibudinti kiino priezitiros Tema. Kiino prieZiiiros paslaugy pasiiila ir paklausa
paslaugy veiklos aplinka. paslaugy poreikio nustatymo e Kiino prieziiiros paslaugos samprata
priemones. e Kiino prieziiiros paslaugy pasitla

e Kiino prieziiiros paslaugy paklausa

Tema. Kiuino prieZiuros paslaugy rinkodara

¢ Rinkodaros samprata

e Rinkodaros strategija

e Kiino prieziiiros paslaugy reklama, jai keliami reikalavimai
e Paslaugos pardavimas

1.2. Teikti informacija apie kiino | Tema. Informacijos apie kiino prieZiiiros paslaugy teikimq pagrindai
prieziiiros paslaugas naudojant ¢ Informacijos apie kiino priezitiros paslaugy teikima struktiira

jvairius biidus ir priemones. e Tikslinés grupés ir jy nustatymas

Tema. Informacijos apie kiino prieZiiiros paslaugas teikimo biidai ir priemonés
¢ Informacijos klientams apie vykdomg veikla teikimo biidai

¢ Informacijos klientams apie vykdoma veikla teikimo priemonés

2. Administruoti kiino
priezitiros paslaugy teikimo
veikla.

2.1. ISmanyti individualios veiklos | Tema. Individualios veiklos organizavimo galimybés

paslaugy teikimo formas. e Teises aktai reglamentuojantys kiino priezitiros paslaugy organizavima
¢ Individualios veiklos vykdymo formos

e Individualios veiklos apribojimai
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Tema. Individualios veiklos apskaita

e Individualios veiklos apskaitos principai

¢ Individualios veiklos apskaitos jrankiai

e Mokestinés prievolés vykdant individualig veikla

2.2. Organizuoti fizinio asmens Tema. Individualios fizinio asmens veiklos jregistravimas ir nutraukimas
veikla, teikiant kiino prieZitiros ¢ Individualios fizinio asmens veiklos verslo plano sudarymas
paslaugas. ¢ Individualios fizinio asmens veiklos jregistravimas

¢ Individualios fizinio asmens veiklos nutraukimas

Tema. Individualios fizinio asmens veiklos apskaitos ypatumai

e Paslaugos kainos apskaic¢iavimas

¢ Individualios fizinio asmens veiklos apskaitos dokumenty pildymas
e Individualios fizinio asmens veiklos ataskaity teikimas

2.3. Organizuoti juridinio asmens | Tema. Verslo organizavimo galimybés ir juridinio asmens steigimo procediiros
veikla, teikiant kiino priezitiros e Juridiniy asmeny teisinés formos

paslaugas. ¢ Juridinio asmens steigimo dokumentai

e Dokumenty registro tvarkytojui pateikimas

e Privalomi veiksmai jregistravus imone

Tema. Kiino prieZiiiros paslaugy verslo organizavimas

o Teises aktai reglamentuojantys kiino prieziliros paslaugy organizavima juridiniams
asmenims

e Kiino prieziiiros paslaugg teikiancios jmonés struktura

e Kiino prieziiiros paslaugg teikian¢ios imonés administravimo ypatumai ir veiklos
organizavimas

Tema. Verslo apskaitos ypatumai

e Paslaugos kainos apskaic¢iavimas

e Verslo veiklos apskaitos principai ir jrankiai

e Verslo veiklos ataskaity teikimas

e Mokestinés prievolés vykdant versla

Tema. Juridinio asmens iSregistravimas

¢ Juridinio asmens likvidavimas ir reoganizavimas

¢ Juridinio asmens atsiskaitymas su biudzetais ir fondais

e Dokumenty, reikalingy jmonei iSregistruoti paruo$imas ir pateikimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

PaaiSkintia kiino priezitiros paslaugy samprata, pasitlos ir paklausos aspektai, pagrindiniai rinkodaros principai. Pateikta
informacija apie kiino prieziliros paslaugas naudojant jvairius informacijos pateikimo budus ir priemones. Apibudintos
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individualios veiklos organizavimo formos, iSvardinti teisés aktai reglamentuojantys individualios paslaugos teikimg. Paaiskinti
individualios veiklos apskaitos principai, jrankiai ir mokestinés prievolés. Tinkamai parengti dokumentai fizinio asmens
individualiai kiino prieziuros paslaugy veiklai jregistruoti ar nutraukti. Tinkamai parengti dokumentai juridinio asmens kiino
priezitiros paslaugy veiklai organizuoti: jmonei steigti, likviduoti ar reorganizuoti. Tinkamai parengtas verslo planas. Teisingai
parengti apskaitos dokumentai ir ataskaitos.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Lietuvos higienos norma HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziliros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘
Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys masazuotojo veikla

Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘
Imoniy teising forma reglamentuojantys jstatymai

Teisés aktai, reglamentuojantys imoniy apskaita, reklama, higienos reikalavimus
Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Grozio paslaugy teikimo veiklos vykdymo dokumenty pavyzdziai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta kompiuteriais su dokumenty ir teksto apdorojimo programine jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir masazuotojo, gydomojo masazo
specialisto ar lygiavertg kvalifikacija, ne maZzesng¢ kaip 3 mety masazuotojo, gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirtj
ir pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kurso baigimo pazyméjima.

3) Modulio temas, susijusias su teise gali déstyti teisés studijy krypties iSsilavinimg turintis déstytojas.

4) Modulio temas, susijusias su apskaita gali déstyti apskaitos ar finansy studijy krypties i$silavinimg turintis déstytojas.
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6.4. BAIGIAMASIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j darbo rinka*

Valstybinis kodas 4000002
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

1. Formuoti darbinius
igudzius realioje darbo
vietoje.

1.1. Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas kompetencijas.
1.2. Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
1.3. Isivertinti asmenines integracijos i darbo rinka galimybes.

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitilomas baigiamojo modulio vertinimas — atlikta (neatlikta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Nera.

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Darbo vieta, leidzianti jtvirtinti jgytas gydomojo masazo specialisto kvalifikacija sudarancias kompetencijas.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Mokinio mokymuisi modulio metu vadovauja mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) reabilitacijos, medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg arba vidurinj iSsilavinimg ir gydomojo masazo specialisto ar
lygiaverte kvalifikacija, ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo specialisto profesinés veiklos patirt] ir pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kurso baigimo pazymeéjima.

Mokinio mokymuisi realioje darbo vietoje vadovaujantis praktikos vadovas turi turéti ne mazesn¢ kaip 3 mety gydomojo masazo
specialisto profesinés veiklos patirtj.
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