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IVADAS

Pasaulyje augant gyventojy
skaiciui, didéjant vartojimui, kartu
sparciai auga ir zaliavy paklausa.
Jy didéjanti gavyba ir besaikis
naudojimas neigiamai veikia
aplinkq: didina energijos
suvartojimaq ir iSmetamaq CO2
kiekj. Protingesnis, saikingesnis ir
atsakingesnis jy naudojimas
situacijq galéty zymiai pagerinti.

Bundantis aplinkosauginis

sgmoningumas vercia
visuomeneg nuolatos tobuléti, keiCiant jproCius ir pozirj. Atsirades naujas

judéjimas ,ziediné ekonomika” skatina pergalvoti esamus
susiformavusius jprocius, kurie privedé iki sqvartyny tradkumo, energetiniy
iStekliy pereikvojimo, oro uzterstumo ir net klimato kaitos. Ggsdinancios
pasekmeés planetai verCia sunerimti kiekviena.

Natdraliai kyla klausimas: ,kiek mes kiekvienas galime prisidéti prie
sSvaresnés aplinkos?”, — kuris turi bati uzduodamas kiekvieno sgmoningo
gyventojo.

Svarbu, kad Ziediné ekonomika apimty vis daugiau sriciy, jtraukty
vis platesng visuomenés dalj, todél reikia papildyti mokymuy turinj,
kad tvarumas biity integruotas déstomuose dalykuose visose
Svietimo pakopose: nuo ikimokyklinio ugdymo iki suaugusiyjy
Svietimo.




ZIEDINES
EKONOMIKOS IDEJA

Ziediné ekonomika siekia kiek jnanoma sumazinti atlieky
kiekj ir iStekliy naudojimqg pazangiu produkty
projektavimu, pakartotiniu produkty naudojimu ir
taisymu, perdirbimu, darniu vartojimu ir naujoviskais
verslo modeliais, kurie, pavyzdziui, kaip alternatyvg
gaminio jsigijimui sitlo jo nuomos, skolinimo ar dalijimosi
juo paslaugg

ZIEDINES
EKONOMIKOS
PRINCIPAI

e sumazinti;

pakartotinai panaudoti;
perprojektuoti ar
atnaujinti;

atsisakyti;

restauruoti ar remontuoti.

ILGIAU - DALINKIS - PERDIRBK
= GRAZINK

Tik tvarus, atsakingas ir nekeliantis Zalos
Zmoneéms ir aplinkai, yra ateities verslas.
John Elkington, ,Cannibals with forks: Triple
Bottom line of 2Ist Century Business”




Tobulinant profesines ir bendrgsias
kompetencijas, pamoky metu, kuriose
siekiama supazindinti su Ziedine ekonomika

bei jos principais, TURETY BUTI JTRAUKIAMI

PAVYZDZIAI, kuriais galima praktiskai
parodyti kaip galima prisidéti prie tvarumo,
tausojimo bei darnumo siekimo.

Tik KURYBISKAS
POZIURIS ir JPROCIY
KEITIMAS gali padéti

spresti esamas
problemas!




PRAKTINIAI PAVYZDZIAI,
PRITAIKOMI DAUGELYJE
PROFESINIO MOKYMO PROGRAMVY

Tasky rinkimas

Siekiant skatinti mokinius dométis Ziedinés ekonomikos
principais, mokiniai gali bati motyvuojami tam tikru
atlygiu, Siuo atveju - taskais. Taskai mokiniui skiriami uz
mokymosi pasiekimus, elges;j, taisykliy laikymasi bei
tinkamaq atlieky rasiavima.
Pavyzdziui, mokyklos mokiniai renka kamstelius nuo
plastikiniy buteliy j tam skirtas talpas ir jas perduoda
perdirbimui. IS surinkty kamsteliy gaminamos
riedlentés. Kaip jvertinimas, apdovanojimas kelios
pagamintos riedlentés atitenka daugiausia tasky
surinkusiems mokiniams.




Biologiniy atlieky surinkimas

Biologiniy atlieky, kurios sudaro daugiau nei 40
proc. visy atlieky, surinkimas, nukreipiant jas nuo
salinimo j sgvartynus ir iS jy gaminant energijg
arba organinj kompostqg. Maisto ir biologinés
atliekos ir kt. turéty buti dedamos j specialius
Zalius maiselius, kuriuos pripildzius ir gerai
uzdarius, jie buty dedami j nerusiuoty atlieky
konteinerius. Perdirbimo jmonéje zali maiseliai
per optine skaitymo sistemaq israsiuojami ir
siunCiami perdirbimui ir panaudoti: energijos
gamybai arba organiniam kompostui.

Maisto likuCiai ir Zalios atliekos turéty buti renkamos is
individualiy vartotojy, is restorany sektoriaus tkio subjekty,
taip pat svietimo ir socialiniy subjekty, tokiy kaip mokyklos ir
privacios socialinio, solidarumo institucijos generuojancios
didelius kiekius biologiniy atlieky.

Pavyzdziui, tam gali blti naudojama organiniy atlieky
iSvezimui, transportavimui ir iSmetimui skirta transporto
priemoné, su konteineriy plovimo sistema, be to, leidzianti
pakelti ir iSversti jvairaus tipo konteinerius (nuo 120 iki 1100

litry).

SEPARE




KIRPEJY MOKYMAS Kirpéjai

Besimokantys budsimi kirpéjai turi bati nuolat

mokomi ,Ziedinés ekonomikos” principy: kaip

rasiuoti, perdirbti ar pakartotinai naudoti
medziagas ir priemones.

Duoti ir gauti metodas”

Sis metodas paremtas mokiniy motyvacijai ir
sgmoningumui didinti. Mokiniai (Siuo atveju — kirpéjai)
privalo surinkti 20 tusciy pakuociy: plauky Sampdno,
kondicionieriaus, kaukés ir panasiai. Tada perduoti
atvykstanCiam gamintojo atstovui, kuris jas pakeicia

naujomis, o pakuotes keliauja perdirbimui.
Kaip paskatinimag, kuo atsakingiau rinkti pakuotes, mokiniai
periodiskai gauna Sampuno buteliukg asmeniniam
naudojimui.




Praktiniai pavyzdziai Kirpejal

Grozio salonai, kaip grozio industrijos atstovai, o dar
tiksliau — kirpéjas, turi dirbti lankscCiau ir gali mazais
zingsneliais mokyti klientus tvarumo, pavyzdziui:

e atsinestqg Sampuno tarq naudoti pakartotiniam
priemoniy papildymui;

* jeskoti prekeés zenkly, kuriy poziuris skatinty meistrus
dirbti skleidziant tvarumo ideéjqg: naudoti pakuotes,
reikalaujancias mazesniy pagaminimo istekliy,
resursy arba buty pagamintos is organiskos
medziagos ir t.t.

Naudotis Zaliavy perdirbimo programa, kai panaudoti
produktai ar medziagos, siekiant atkurti jy pirmines
funkcijas yra perdirbami. Tai leidzia atliekoms tapti
naujomis zaliavomis, kurios yra vadinamos perdirbtomis
arba antrinémis ir yra alternatyva pirmosioms
(grynosioms) zaliavoms. Vadovaujantis $iuo pozidriu,
kosmetikos priemoniy platintojai surenka is kirpykly jy
kosmetiniy priemoniy pakuotes, o vietoje jy — dovanoja
simbolines dovanéles.

Pakartotinis naudojimas — medziagy ar produkty, kurie
laikomi atliekomis, pakartotini panaudojimas,
pavyzdziui, kartoninés pakuotés, kuriose vezamos
priemones, paverciamos j mazesnes pakuotes, j kurias
sudedamos kliento jsigytos priemonés j namus, o ant jy
uzrasomas palinkéjimas. Tai ne tik savitas salono bruozas,
bet ir ziedinés ekonomikos zingsnis — ,perdirbk ir skatink
kitus taip elgtis”.




Praktiniai pavyzdziai (I1) Kirpéjai

Mazinti antriniy zaliavy kaupimaq galime perkant
didesnés talpos priemones ir jas dalinantis
tarpusavyje.

Daugkartinis peniuaras, kuris po ilgesnio
naudojimo nebetenka savo estetinés iSvaizdos
drgsiai gali tapti pirkiniy krepseliu, kuris klientei
mielai primins kirpyklqg.

Pakartotinis naudojimas, kai atsinaujinantys
salonai keisdami inventoriy padovanoja ar
parduoda uz simboling kaing jau atsibodusiq ar
padéveétq jrangaq.

Pradedant dirbti nereikia pirkti daug ir skirtingy
jrankiy, jei jie naudojami retai. Galbut uztenka
salone turéti keletq, bet kokybisky ir juos prizidréti,
taisyti, atnaujinti.

Reklaminiai bukletai ar pasene plakatai gali tapti
pakuotémis ar mokomagjg medziaga jvairioms
mokymo jstaigoms, susijusiomis su dizainu,
stiliumi, mazesniy miesty bibliotekoms ar pan.




SIUVEJY MOKYMAS Siuvéjai

Vartotojai vis labiau supranta, kad reikia vertinti ir
pakartotinai naudoti nebenaudojamas medziagas ir
(arba) produktus, ir nori dalyvauti projektuose, kurie
palieka ekologiskai ir socialiai atsakingq pédsakgq ir
prisideda prie tvaresnés planetos kdrimo.

Daugéja vartotojy labai rimtai zidrinCiy j tvarumaq, todél
ieSkoma budy, kad buty galima jgyvendinti geriausius
sprendimus, kaip sumazinti poveikj aplinkai po vartojimo
ir paskatinti vertés klrimq visoms suinteresuotosioms
salims, batent pilieCiams, socialinéms institucijoms,
vietos bendruomenéms ir visuomenei.

Tekstiles pramoné yra laikoma viena labiausiai tersianciy
nuo gamybos, transportavimo ir naudojimo (skalbimo,
dziovinimo ir lyginimo).

TEKSTILES PRAMONES
POVEIKIS APLINKAI

2015 m. tekstileés ir 7 9

drabuziy pramonéje  mlrd. kubiniy
sunaudota metry

vandens

litry vandens ' '

Vieniems tiek geriamo vandens suvartoja
marskinéliams vienas Zmogus per 2,5 mety
pagaminti reikia

Saltiniai: EPRS (2019, 2020)




Siuvejai

Augant susirdpinimui atsakingais
procesais ir gamybos grandinémis,

idéja pakartotinai panaudoti medziagas

ir kurti naujus produktus is jau egzistuojanciy
dalyky yra gana jdomi. Pakartotinai nhaudojant
originalig medziagq, pailginamas gaminio
naudojimo laikas, neleidziant jo iSmesti ir
pakeisti nauja versija, kuri galiausiai taip pat
baty iSmesta.

Tekstiles atlieky mechaninio perdirbimo procesas pavercia
atliekas j zaliavg naujoms medziagoms. O perdirbimo
produkcija yra pluostas, is kurio galima gaminti naujus
siglus ir (arba) audinius.

Didéjant susirdpinimui plétoti atsakingus gamybos
procesus ir grandines, siekiant pakartotinai panaudoti
medziagas ir kurti naujus produktus isS jau egzistuojanciy
dalyky, atsiranda Tekstilés perdirbimo projekty, kuriy tikslas
— skatinti sgmoningg mados vartojimag ir sumazinti poveikj
aplinkai, kurj sukelia drabuziy ir tekstilés gaminiy iSmetimas
po vartojimo.




Siuvejai

Programele,,To Be Green”
tekstilés atlieky kiekio
mazinimui

Kiekvienas turety prisijungti prie drabuziy mainy ir
perdirbimo platformos: tiesiog susikurti paskyrq ir
pradéti dalintis savo drabuziais, kuriy nebenesiojal
.10 Be Green” kiekvienoje savivaldybéje galima
sukurti pristatymo vietas, kuriose kiekvienas galéty
atiduoti drabuzius, kuriuos nori iSmesti. Uz atiduotus
drabuzius, suteikiami taskai, kuriuos galima
panaudoti perkant specialioje programéléje.
Jvairiose uzsiregistravusiose savivaldybése kuriami
pristatymo centrai, kuriuose dizaineris kataloguose
pateikia zmoniy pristatytus drabuzius, avalyne,
aksesuarus ir patvirtina taskus, kad buty galima
juos iskeisti.




Programele ,,To Be Green” Siuvéjai
tekstiles atlieky kiekio
mazinimui

Tai naujy daikty kdrimo procesas iS esamuy ir
nebenaudojamy medziagy. Tai nebrangios, mazai
energijos sunaudojancios medziagos, kurios vél
integruojamos j gamybos procesq, todél atsiranda
naujy produkty, kurie kitu atveju buty iSmetami
arba siun¢iami j sqvartynq ir (arba) sudeginami.
Sis procesas apima nebenaudojamy tekstilés
gaminiy ir (arba) drabuziy perdirbimgq ir jvertinimg,
paverciant juos naujais pluostais ir naujais
gaminiais, taip pat pakartotinai naudojant, jei jie vis
dar yra geros buklés.

CLOTHES




Siuvejai

Praktiniai pavyzdziai

Gaminio taisymas sugedus
uztrauktukui;

iISyrus siulei, atsiradus skylutei — galima
prisiati aplikacijg ir kt.

Pakartotinai panaudoti — iS seny
dzinsy galima pasidti labai jvairiy
gaminiy: prijuoste, ranking, kepure nuo
saules, pagalvele ir kt.

Perdirbti — ir tik praéjus pirmus etapus,
galima atiduoti perdirbimui.




Siuvejai

Realios situacijos imitavimas

Taikant sj metodq imituojama konkreti reali
darbiné situacija. Mokiniams ji suteikia
galimybe isbandyti teorines zinias praktiskai.
Sis mokymo metodas jgalina pritaikyti Ziedinés
ekonomikos principus mokymo procesuose,
padeda greiCiau jsisavinti naujas zinias.

Pavyzdys.

1.Siuvimo pamokoje mokytojas pateikia uzduotj -
imituoti kliento, atvykusio pasisitti gaminj iS audinio
likuCiy, aptarnavimo situacijg. Mokiniai pagal kliento
pasirinktg modelj i$ dviejy spalvy audinio likuciy, turi
sukurti gaminj ir iSdéstyti iskarpas. Mokytojas atlieka
stebétojo vaidmen,;. Atlikdami uzduotj mokiniai
pritaiko jau turimas zinias.

2.Mokytojas pateikia uzduoti - suskaiciuoti reikiamq
audinio kiekj pasirinktam kliento modeliui ir iS keliy
audiniy liku€iy sukurti gamin;.




MOKYMAS

MEDICINOS DARBUOTOJU (@RYEEHENE

Vienkartiniy veido kaukiy
(medicininiy) surinkimas

Kaukés, kaip ir pirstinés bei servetélés, gaminamos is
jvairaus plastiko pluosto, daugiausia is polipropileno
(lengviausio i3 visy termoplastiky), kurie aplinkoje
iSlieka desimtmecius, kai kuriais atvejais Simtmecius,
suskaidydami j vis daugiau mikroplastiko ir
nanoplastiko. Maza, viena kauké gali per dienq j
vandenynus iSleisti iki 173 000 mikropluosto.
Apsauginiy kaukiy perdirbimo programa leidzia sumazinti jy
naudojimo ir Salinimo poveikj aplinkai. Pavyzdziui, medicinos
srities subjektuose, kurie yra tekstilés ir kaukiy atktrimo ir
perdirbimo bandomojo projekto dalis, yra specialus
konteineriai, skirti apsauginiy kaukiy (chirurginiq ir socialiniy)
surinkimui. Kai Sie konteineriai prisipildo, komanda surenka
kaukes ir iSsiunCia j saugojimo cechq, kur jos laikomos
karantine 14 dieny. Praéjus Siam laikotarpiui, jos pristatomos |
perdirbimo jmone ir laukiaoma dar 14 dieny, kad buty
garantuojant sauguma.

i
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Medicina

Vienkartiniy veido kaukiy

(medicininiy) surinkimas

Kai konteineriai prisipildo, maiseliai uzdaromi ir uzklijuojami
lipduku, kuriame nurodoma vieta ir data, kad veéliau bty
taikomas grieztas karantino laikotarpis. Chirurginés kaukés
yra atskirtos nuo socialiniy ir KN95 kaukiy, kurios patenka j
antrgjqg partijq. Pasibaigus karantino laikotarpiui, nuo
kaukiy nuimamos elastinés juostos ir metalinés vielos.
Tada neaustiné medziaga patenka j pramonineg linijg, kur ji
mechaniskai sunaikinama, o polipropilenas (plastikas)
iSgaunamas cheminiu badu. Sis polimeras (polipropilenas)
turi savybiy, leidziancCiy jj naudoti vél ir vel. IS iSsgauto
polimero yra gaminami kalédiniai eglutés zaisliukai.
Pavyzdziu siekiama reaguoti j kaukiy iSmetimo problema,
kilusig dél COVID 19 pandemijos, skatinant ziedine
ekonomikq, kurios metu Sios atliekos paverCiamos naujais
produktais.

P '_es‘x“,-:. Oeilla ik
i ESTES PRODUTOSE
:SAC f_EITOE A PARTIR D 1k




KAMBARIYU TVARKYTOJU /@l
MOKYMAS

Patalynés perdirbimas ir
pakartotinis panaudojimas

Uzvalkalai (antklodziy, pagalviy ar
paklodes), kurie nebetinka naudoti
patalynés apvilkimui, gali bati
persiuvami j daugkartinio naudojimo
medziaginius maisus, skirtus nesvariy
skalbiniy surinkimui.




HORECA

Daugkartiniy ranksluos€iy
naudojimas

Kambariy tvarkytojo mokymo programos
praktiniy uzsiémimy metu patalpy bei
pavirsiy valymui gali bati naudojami senesni
medvilniniai ranksluosciai. Nuskalbti ar
demeéti ranksluosciai puikiai tinka kaip
sluosteés pavirSiams valyti ar grindims plauti.

%0




VIESOJO MAITINIMO IR
RESTORANU DARBUOTOJY
MOKYMAS

HORECA

Maisto gaminimas be atlieky

Sultiniy virimas.

Trinty patiekaly gaminimas.

Apkepy gaminimas is virty kruopy,

makaronuy.

Apkepty patiekaly gaminimas.

Krokety gaminimas.

Trupiniy, dziGvéséliy gaminimas.

Besibaigiancio galiojimo maisto produktus
apdorojimas karsciu(teslos)

e Viso produkto (nelupto) sunaudojimas.

e Picos gamyboa.

e Sriubos virimas.

e Konservavimas

e Tirstojo kokteilio (glotnu¢io) gamyba.

e SvieZiai spaudziamos sultys

e Fermentavimas (actas).

e Dziovinimas.

e Draugy susitikimai, dalinimasis.

e Patogus maistas (supjaustytos morkytés,

obuoliy skiltelés, suplaktas kokteilis).

SVARBIAUSIA = KURYBA,
IMPROVIZACKA!




HORECA

Efektyvus zaliavy
naudojimas

Meniu planavimas

e Maisto produkty jsigijimas pagal
sqQrasaq.

e Valgiarasciai pagal sezoniSkuma.

e Trumpas valgiarastis.

e Objektyvus suvartojamo maisto kiekio
jvertinimas.

e Tinkamas ir atsakingas maisto
produkty laikymas.

e Sildytas maistas —

e geras maistas. -l
o ?rau.gyste su Dicre: 2
saldikliu. L

ARBA VALGYK
ARBA LI ALKANAS




HORECA

Istekliy naudojimo
mazinimas

e Indaploviy naudojimas, siekiant
taupyti vanden;.

e Virykliy, kepimo krosniy iSjungimas dar
nebaigus gaminti, nes jos jkaitusios ir
silumaq skleis dar ilgai. Taupoma
elektros energija.

e Apdoroti karsScCiu vienu metu kuo
daugiau produkty.




HORECA

Atlieky ruasiavimas

Pavyzdys.

Keptas kiaulienos vyniotinis jdarytas
malta vistiena su keptomis morkomis,
kons. zirneliais ir pistacijomis, patiekiamas
su aijolli, darzoviy tempdra.

RUSiuojamos susidariusios atliekos.

. Maistinés atliekos: kiaulienos pléves,
vistienos kaulai, morky, saliery lupenos,
petrazoliy kotai, pistacijy kevalai, svoguny,
cesnaky lukstai, papriky vaiskociai,
cukinijy koteliai, kiausiniy lukstai, sudeges
aliejus gruzdinimuii.

|

Antrinis panaudojimas: Kompostas —kiausiniy
e aliejus — biokurui; lukstai, svogilny,
e pistacijy kevalai — &esnaky lukstai,

interjero detaléms; papriky vaiskogiai.
e kiaulienos pléves,

vistienos kaulai,
morky, saliery
lupenos, petrazoliy
kotai, cukinijy koteliai
— sultinys.

b




HORECA

Atlieky rasiavimas (I1)

2. _Nemaistineés atliekos: plastikiniai
maiseliai, plévele, dézuteés, kartoniné
dezé, Spagatas, dezutés kiausiniams,
skarding, stiklinis butelis nuo aliejaus,
medinis konteineris.

Nemaistines atliekos surdsiuojamos.
Tokioms atliekoms galima pritaikyti
antrinj panaudojimag.




HORECA

Pakartotinis naudojimas

Nebetinkami pagal paskirtj virtuviniai

jrankiai paverciami interjero detalémis




Pakartotinis naudojimas HORECA

(i)

Seny jrankiy athaujinimas
Vanduo, geriamoji soda, druska ir
aliuminio folija padeda atnaujinti stalo
jrankius. Reikés: uzvirinti vanden;, jberti
sodos ir druskos (po valgomagqjj Saukstq),
ISmaisyti. Jtiesti o

folijg, sudéti jrankius. .. e ‘ e

Po kurio laiko jie "
jgauna pirminj
pavidalq.

Stiklo dGiziy vitrazas/ sidro statiniy
nuolauzy siena




Pakartotinis naudojimas

()

HORECA

Seny, suskilusiy lékséiy
atnaujinimas — dekupazas

Seny, atsibodusiy stalo indy
panaudojimas ne pagal paskirtj




Pakartotinis naudojimas

(Iv)

HORECA

Pistacijy kevalai virsta namy
puosmena

Spagatas nuo pakuoéiy - stalo
dekoracijos




Pakartotinis naudojimas
(V)

Buteliai nuo aliejaus, vyno -
skysty produkty laikymui

HORECA

Stiklainiai, buteliai nuo jvairiy
gérimy paveréiami vazomis




Pakartotinis naudojimas
(Vi)

Skardinés nuo konservuoty
produkty paveréiamos vazomis

Dézés laikymui - is plastikiniy
kamsteliy

HORECA




Pakartotinis naudojimas (QuSESs

(vi)

Kartonineés dezes, indeliai nuo
kiausiniy - zaislai




Pakartotinis naudojimas (QEuSEEe,

(vin)

Statybinés atliekos virsta indais,
baldais




Nulinio kilometro politika (QEalSi=¥,

Maisto produktus augintis

Maisto gaminimui naudoti
vietinius produktus




FLORISTY MOKYMAS

Biologiniy medziagy

Floristai

panaudojimas

Biologinés medziagos t.y. iS biologiniy iStekliy
(medienos, kultariniy augaly arba pluosto)
pagamintos medziagos, gali bati naudojamos
jvairiausiems produktams gaminti (baldams,
tekstilei). Taip pat tinkamos ir placiausiai
naudojamos floristikos kompozicijoms arba
karkasams gaminti.

Bio ekonomika sillo is iskastiniy medziagy pagaminty
produkty prisidéti prie ziedinés ekonomikos. Biologinés
medziagos turi privalumuy, susijusiy su jy gebéjimu
atsinaujinti, biologiniu skaidumu ir komposto
galimybemis.




VAIRUOTOJY
MOKYMAS

Vairuotojai

BUsimi vairuotojai turi bati mokomi geriau
suprasti, kad ziedinés ekonomikos metody
jgyvendinimas yra gyvybiskai svarbus siekiant
sumazinti poveikj aplinkai, kad ziediné
ekonomika skatina automobiliy pramoneg
atsizvelgti j transporto priemoniy komponenty
gyvavimo ciklq ir skatinti pakartotinj medziagy
panaudojimg, taisyma ir utilizavima.

Pamoky metu reikéty kalbéti apie svarbiausias
uzduotis, siekiant susvelninti klimato kaitq ir
sumazinti Silthnamio efektqg sukelianCiy dujy
iISskyrimng transporto sektoriuje:

o efektyvesniy energijos istekliy ir energijos
vartojimo transporto sektoriuje skatinimag;

e darnaus judumo kultdros skatinimg;

* energijos vartojimo efektyvumo didinimgq,
skatinant alternatyviy energijos saltiniy
(degaly) naudojimg transporte bei

e tam reikalingos infrastruktdros sukdrimg, taip
pat — viesojo transporto parko atnaujinima.




Vairuotojai

Vairuotojai privalo zinoti, kad
autotransportas yra vienas is didziausiy
aplinkos tarsos $altiniy - is lengvyjy (beveik
60 proc.) ir i§ sunkiasvoriy automobiliy (36
proc.).

Daugiau nei 98% visy kelyje esanéiy
automobiliy Siandien vis dar varomi
benzinu arba dyzelinu. Pasaulinis transporto
iISmetamy CO2 kiekis sudaro apie 74,5
procentus. Dél Sios priezasties labai svarbu
teorines zinias pritaikyti praktikoje, ypac
vairuojant.




Vairuotojy mokymo
programos tema
~Ekovairavimas*”

Vairuotojai

Mokymo metu turéty bati aiskinami ,Ziedinés

ekonomikos” principai:

e kaip vairuojant sumazinti iSmetamosiose
dujose esancio anglies monoksido (CO),
angliavandeniliy (CH), azoto oksidy (NOx) ir
kietyjy daleliy iSmetimus;

e kalbama apie panaudoty akumuliatoriy
baterijy, padangy, alyvos, tepaly, kity
eksploataciniy medziagy ir detaliy
galimybe perdirbti ar pakartotinai naudoti;

e pristatomos elektrinés, hibridinés ar
vandeniliu varomos transporto priemonés,
kurios remiasi atsinaujinancia, svaria
energija ir yra pagrindinis Zingsnis siekiant
sumazinti transporto sektoriaus silthamio
efektq sukelianCiy dujy iSmetimaq ir uztikrinti
neutraly jo poveikj klimatui.




Vairuotojai

Praktiniy ekovairavimo jgudziy
tobulinimas

Praktinio ekovairavimo metu mokoma
ekovairavimo taisykles pritaikyti realiame
eisme, taip prisidedant prie aplinkos tarsos
mazinimo.

2-3 kartus vaziuojama tuo paciu marsrutu,
fiksuojant vidutines degaly sgnaudas.

Mokinys pats akivaizdziai pamato, kaip

pritaikius ekovairavimo taisykles sumazéja
degaly sghaudos.

AN /



Ziedinés ekonomikos
taikymas logistikoje

Vairuotojai

Kaip jau buvo minéta, transportas sudaro
labai didele dalj tarSos pasauliniu mastu.
Taip pat yra Zinoma, jog nevisos
transporto rasys generuoja vienodq tarsos
lygj. Tarsos dydis taip pat priklauso ir nuo
vienu metu pervezamo kroviniy kiekio.
Vienas iS mokymo tiksly, kuris turéty bati
pasiektas, tai kad ateities kartos suprasty,
jog greicCiausia, tai nebutinai tvariausia, o
tvarumas vercia mus pasistengti ir priimti
galbut nelabai populiarius sprendimus.
Logistika vienas iS pagrindiniy pavyzdziy,
nes joje vyrauja tendencija pervezti krovinj
kuo pigiau ir greiCiau.




Ziedinés ekonomikos
taikymas logistikoje
(mokymy temos)

Vairuotojai

Mokymy metu turety bati aiskinama
pagrindiniai tikslai ir nauda:
e Klimato kaita, kokiq jtakq turi
kroviniy gabenimas
e Kaip parinkti tinkamq
transportavimo rasj, kuri suteikty
Jmonéms pelngq, bet taip pat baty
kuo draugiskesnée aplinkai;
e Kokig naudgq, priimti nepopuliards
ekonominiai logistikos sprendimai,
turés aplinkai.
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Praktiniai pavyzdziai
Tinkamos transportavimo rasies
pasirinkimas

Vairuotojai

Vienas gamtos tausojimo bldy - multimodaliniai pervezimai

Kroviniy transportavimas multimodalinio perveZimo budu
suteikia galimybe pervezti krovinj naudojant kelis skirtingus
pervezimo budus, kas lemia mazesne gamtos tarsqg.

Keliy, jary, oro ir gelezinkelio transportas nuolat konkuruoja
kroviniy pergabenime.

Taip pat naudojant Siuos pervezimo budus, skiriasi pervezimo
kastai kuriuos patiria jmonés.

SkaiCiavimais jrodytq, jog laivai turi didziausiq krovq. Todel Sis
transportavimo budas leidzia pasiekti labai gerg kainos ir kiekio
santykj, kuris leidZia ne tik sutaupyti pinigus, bet ir tausoti
gamtinius resursus, bei tvariau gabenti krovinius.

Taciau tenka susidurti su kita opia problema - pasiekiamumas ir
prieinamumas. Ne visada galima pasinaudoti jary uosty
teikioma nauda ir tenka rinktis kitas transportavimo priemones.



PRIEDAI

DETALUS PAMOKY PLANY PAVYZDZIAI




DETALUS PAMOKOS PLANAS

Modulis: Floristiniy kompozicijuy kiirimas

Pavadinimas (Pamokos tema): Svenéiy floristikos stilistiné jvairové
Pamokos tikslas:

1.Susipazinti su kalendoriniy Svenciy klasifikacija,

2.sukurti floristing kompozicija panaudojant ziedinés ekonomikos principus,
3.pritaikyti panaudotas gamtines ir pramonines medziagas floristikos darbams atlikti.
Pamokos uzdaviniai:

1. Prisiminti, kaip klasifikuojamos kalendorinés sventés

2. Ismokti priskirti Sventéms biidingas kompozicijas

3. ISanalizuoti vainiky stilisting jvairove

4. Susipazinti su vainiky komponavimo biidais

5. Susipazinti su gamtine medziaga, panaudojant ziedinés ekonomikos principus, naudojama
jvairioms kalendorinéms Sventéms skirtiems vainikams

6. Sukurti $ventinj vainika.

Ugdomi mokiniu gebéjimai:

1. SusipaZins su kalendorinéms Sventéms biidingomis kompozicijomis,

2. Gebés parinkti medziagas pagal mety laikus

3. Parinks tinkamus augalus, pagal mety laikus

4. Gebes skirstyti vainikus pagal stilisting jvairove

5. ISmoks naudoti pynimo technika

6. Gebés nupinti Sventinj vainika

Metodai: Pokalbis, diskusija, aiSkinimas, demonstravimas, metodas ,,klausimas atsakymas

komandinis praktinis darbas.

Vertinimo budai: paskatinimas, pagyrimas zodziu, komentarai, praktinio darbo aptarimas.

Priemonés: kompiuteris, multimedija (vaizdinés), padalomoji medziaga PowerPoint
programa paruostos pateiktys apie pamokos tikslus, uzdavinius, gamtiné medziaga,
pagalbinés pramoninés medziagos praktiniam darbui.



Laikas

UZduotys mokiniams

mokytoja jgyty Ziniy
ir praktinius
jgudzius.

Viso : 45 Mokytojo veikla Mokinio veikla Metodai, darbo formos

min.

5min. |Apzvelgiama praeitos pamokos Isklauso informacijg, |AiSkinimas,
tema ,,Kalendoriniy $venciy klausia. demonstravimas,
klasifikacija“ aptarimas.

10 min. |Déstoma apie Sventines Mokiniai stebi AiSkinimas,
kompozicijas skirtingiems mety demonstruojama demonstravimas,
laikams medziagg bei aptaria, |diskusija.

kg maté. Metodas ,.klausimas
atsakymas*.

10 min. |Déstoma apie vainiky stilisting Mokiniai stebi Aiskinimas,
jvairove, jy komponavimo biidus, demonstruojama demonstravimas,
Ziedinés ekonomikos panaudojimas |medziaga. Klausimai.
vainiky gamyboje

15 min. |Pateikiama individuali praktiné Susipazjsta ir ja Komandinis darbas,
uzduotis atlieka konsultavimas, rezultaty

aptarimas

5min. |Reflektavimas Aptaria kartu su Aptarimas, neformalus

vertinimas

Sios pamokos metu mokiniai turéty suprasti ziedinés ekonomikos esme ir pritaikyti ja
floristikoje. Temos analizé pagrista diskusijy ,.klausimas- atsakymas* metodu. Pamokos metu
aptartas Ziedinés ekonomikos panaudojimas floristikoje realizuotas praktiniu darbu.




DETALUS PAMOKOS PLANAS

Mokomasis modulis: Vyru ir vaiku plauky kirpimas (verslumo kompetencija).

Pavadinimas (Pamokos tema): Verslumo samprata (Atvira pamoka pagal projekta
,,Ziediné ekonomika profesiniame mokyme*).

Pamokos tikslas: Mokiniai jgij¢ naujy ziniy apie verslumg ir tvary pozitrj, gebés
pritaikyti kirp¢jo darbe.

Pamokos uZdaviniai:

Susipazinti su verslumo samprata.

Susipazinti su ziedinés ekonomikos principais.
Atlikti praktine uzduot;.

Skatinti kiirybiska mastyma.

Skatinti komandinj darba.

nhwnheE

Ugdomi gebéjimai: jsisavinti Zinias, analizuoti, atlikti netradicinius sprendimus.

Metodai: aiskinimas, demonstravimas, $esiy kepuriy metodas, diskusija, minciy lietus,
darbas grupéje, refleksija.

Vertinimo buidai: Neformalus (pagyrimas, paskatinimas).

Metodiniai iStekliai: kompiuteris, multimedia, interaktyvi lenta, vaizdinés priemonés,

spaudinys.
. . Uzduotys mokiniams,
Laikas vIso: Mokytojo veikla Mokinio veikla metgdai, darbo
90 min.
formos

5 min. Apzvelgiama praeitos pamokos | Isklauso informacija. Aiskinimas,
tema. Aptaria vertinimo demonstravimas,
Pristatoma nauja tema, tikslas, | kriterijus. aptarimas.
uzdaviniai, darbo eiga.

25 min. Déstoma nauja tema. Stebi Aiskinimas,
Verslumo sampratos demonstruojama demonstravimas,
aiSkinimas. medziaga, dalyvauja diskusija.
Padalomosios medziagos diskusijoje bei aptaria,
padalijimas. ka maté.

15 min. Pristatoma uzduotis: Isklauso informacijg. Diskusija,

,»AS kuriu grozio salong* Aktyviai dalyvauja. minciy lietus,
Moderuojamas mokiniy Mokiniai atliekant komandinis darbas.
grupinis darbas jtraukiant uzduotj sujungia
mokiniy jgytas ankstesnes kirybiskg mastyma,
Zinias. Apibendrinama verslumo ir profesines
grupinio darbo rezultatas. Zinias.

Apibendrina grupinio

darbo rezultatus.




Uzduotys mokiniams,

Laikas VISO: Mokytojo veikla Mokinio veikla metodai, darbo
90 min.
formos

20 min. Supazindinama su ziedine Stebi demonstruojama Aiskinimas,
ekonomika ir jos principais. medziaga. demonstravimas,
Pristatoma vaizdiné medziaga. diskusija.

20 min. Pristatoma uzduotis: Isklauso informacija, Komandinis darbas,
,Ziedinés ekonomikos principy | pasiskirsto rolémis Sesiy skrybéliy
pritaikymas kirp¢jo darbe arba | (iSsidalina skrybéles) metodas skatinantis
kaip kirpéjas gali prisidéti prie | dalyvauja diskusijoje. kirybiska poziiirj.
tvarios aplinkos kiirimo*.

Moderuojamas mokiniy Apibendrina grupinio
grupinis darbas. darbo iSvadas.
Apibendrinama atlikta
uzduotis.
5 min Uztvirtina tema Atsakingja j klausimus Refleksija




DETALUS PAMOKOS PLANAS

Mokomasis modulis: Drabuziy siuvimas pagal uzsakymus.

Pamokos tema: DrabuZiy parinkimas netipinéms figiiroms (Ziediné ekonomika profesiniame

mokyme).

Pamokos tikslas: Pritaikant Ziedinés ekonomikos principus, parinkti drabuzio modelj pagal uzsakovo

figlros ypatumus.

Pamokos uzdaviniai:
1. Mokéti iSmatuoti Zmogaus figlrg ir nustatyti tipa.
2. Nustatyti matuojamos figliros matmeny pokycius nuo tipinés figliros matmeny.
3. Zinoti igkarpy i§déstymo principus.
4. Taikyti Ziedine ekonomika gaminio pasiuvimo procese.

Ugdomi gebéjimai: Savarankiskai analizuoja ir geba ieskoti sprendimo pateiktai uzduodiai atlikti.

Metodai: aiskinimas, demonstravimas, diskusija, minciy lietus, darbas grupéje, realios situacijos

imitavimas.

Mokymo priemonés: metodiné medZiaga, paruosta Microsoft PowerPoint programa, kompiuteris,
projektorius, mokymo priemonés, vaizdinés priemonés.

Pamokos eiga:
Laikas

Mokytojo veikla

Mokiniy veikla

Uzduotys, metodai,
darbo formos

apie Zmoniy netipines
figlras. Pakartojama
Zmogaus figliros
matavimo metodika.
Pateikiama uZduotis
figlros jvertinimui.
Pateikiami Ziedinés
ekonomikos principai
siuvimo pramonéje.

demonstruojamg medziagg,
dalyvauja diskusijoje.
Mokiniai atlikdami uzduot;j
nustato figros dyd,.

5 min Pristatoma nauja tema, | ISklauso informacija. Kartu Aiskinimas, aptarimas
tikslas, uzdaviniai, su mokytoja aptaria
pamokos eiga. uzduotis ir vertinimo
Supazindinama su kriterijus.
uzduotimis ir vertinimo
kriterijais.
5 min Motyvacine dalis: Mokiniai spontaniskai Metodas ,, Minciy
UZduodamas klausymas | pateikia savo idéjas. lietus”
susietas su naujos
temos pavadinimu.
Mokiniy idéjos
uzraSomos ant lentos.
35 min Déstoma nauja tema Mokiniai stebi Aiskinimas,

demonstravimas,
diskusija, komandinis
darbas




Pamokos eiga:
Laikas

Mokytojo veikla

Mokiniy veikla

Uzduotys, metodai,
darbo formos

35 min Pristatomos uzduotis: ISklauso informacija, Komandinis darbas,
Ziediné ekonomika dalyvauja diskusijoje, darbas grupése,
siuvéjo darbe: siuvame | SavarankiSkai jvertina ir realios situacijos
taupiau, senas daiktas atlieka uzduot;j. imitavimas
vél naujas, siuvame is
atlieky

10 min Pamokos Mokiniai aptaria darbus, Refleksija

apibendrinimas,
rezultaty aptarimas

jsivertina.




Pamokos tema: EkologiSkas (ekonomiskas) motorinés transporto priemonés vairavimas.

DETALUS PAMOKOS PLANAS

Pamokos tikslas: Mokiniai jgij¢ naujy ziniy apie ziedinés ekonomikos principus ir jy taikyma transporto
sektoriuje, gebés Siuos principus pritaikyti darbe, mazinant aplinkos tarsa.

Pamokos uzdaviniai:

1. Susipazinti su ziedinés ekonomikos principais, kuriuos galima pritaikyti vairuojant motoring
transporto priemong.

2. Susipazinti su ziedinés ekonomikos reikSme logistikoje ir suvokti vieSojo transporto naudg ir
pranasumus lyginant su privaciomis transporto priemonémis bei elektros energijos poveikiu
aplinkai.

3. Susipazinti su ekologisko motorinés transporto priemonés vairavimo taisyklémis.

4. Zinoti kokie gedimai, didina aplinkos tarsa.

Metodai: aiskinimas, demonstravimas, diskusija, minciy lietus, darbas grupé¢je, refleksija.

PAMOKOS PLANAS

Metodas

ApraSymas

Trukmé,
min.

Temos
pristatymas

Pristatoma nauja tema, tikslas, uzdaviniai,. Pateikiama ir kartu aptariami
apibrézimai bei sgvokas, kurios kartu su jy Saltiniais turéty biiti Zinomos
ir naudojamos pamokos metu.

Ziedinés ekonomikos principai ir jy taikyma transporto sektoriuje,
ekologiskas motorinés transporto priemonés vairavimas, siekiant
smazinti aplinkos tar$a. Ziediné sekonomiko reikimé logistikos
grandingje. VieSojo transporto nauda ir pranasumai lyginant su
priva¢iomis transporto priemonémis. Ziedinés ekonomikos metody
integravimas siekiant uztikrinti maZziau tarsiy transporto priemoniy
teikiama nauda.

15

Diskusija

Ziedinés ekonomikos tikslai.

Svarbiausios uzduotys, siekiant susvelninti klimato kaitg ir sumazinti
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy i§skyrimg transporto sektoriuje.
Viesojo transporto privalumai. Elektriniy transporto priemoniy poveikis
aplinkai. Automobilio komponentai ir jy jtaka ekologijai. Ziediné
padangy ekonomika.

15

Ziniy
patikrinimas

Ziniy patikrinimo testas

15

Priemonés: kompiuteris, multimedija (vaizdinés), padalomoji medziaga, PowerPoint programa
paruostos pateiktys apie pamokos tikslus, uzdavinius.




DETALUS PAMOKOS PLANAS

Mokomasis modulis: ,,Saugus ir ekonomiskas transporto priemoneés vairavimas
Pamokos tema: Kroviniy vezimo sektoriaus poky¢iai

Pamokos tikslas: Mokiniai jgije naujy ziniy apie ziedinés ekonomikos principus ir jy taikyma transporto
sektoriuje, gebés Siuos principus pritaikyti darbe, mazinant aplinkos tar$a. Supras Ziediné sekonomiko
reik§me logistikoje. Geriau suvoks elektros energijos poveikj aplinkai ir Ziedinés ekonomikos metody
integravima siekiant uztikrinti maziau tarSiy transporto priemoniy teikiama nauda.

Pamokos uzdaviniai:

1. Susipazinti su ekologisko motorinés transporto priemonés vairavimo taisyklémis.

2. Susipazinti su Ziedinés ekonomikos principais kuriuos galima pritaikyti parenkant
transportavimo risj logistikoje

3. Mokeéti apskaiciuoti krovinio pergabenimg atsizvelgiant j finansinius ir ekologinius poreikius.

Metodai: aikinimas, demonstravimas, diskusija, min¢iy lietus, darbas grupéje, refleksija.

PAMOKOS PLANAS

Metodas ApraSymas Trukmé,
min.
Temos Pristatoma nauja tema, tikslas, uzdaviniai,. Pateikiama ir kartu aptariami 15
pristatymas apibrézimai bei sgvokas, kurios kartu su jy Saltiniais turéty biiti Zinomos

ir naudojamos pamokos metu.

Ziedinés ekonomikos principai ir jy taikyma transporto sektoriuje,
ekologiskas motorinés transporto priemongés vairavimas, siekiant
smazinti aplinkos tar§g. Ziediné sekonomiko reikimé logistikos
grandinéje. Ziedinés ekonomikos metody integravimas siekiant
uztikrinti maziau tarSiy transporto priemoniy teikiama nauda.

Diskusija Ziedinés ekonomikos tikslai. 15
Svarbiausios uzduotys, siekiant susvelninti klimato kaitg ir sumazinti
Siltnamio efekta sukelianciy dujy iSskyrima transporto sektoriuje.
Viesojo transporto privalumai. Elektriniy transporto priemoniy poveikis
aplinkai. Automobilio komponentai ir jy jtaka ekologijai. Logistikos
kasty mazinimas pasirenkant lekologiSkesnj transportavima.

Ziniy Ziniy patikrinimo testas 15
patikrinimas

Priemonés: kompiuteris, multimedija (vaizdinés), padalomoji medziaga, PowerPoint programa
paruostos pateiktys apie pamokos tikslus, uzdavinius.



PRAKTINIU UZDUOCIU SARASAS

Mokomasis modulis: Viréjo moduliné profesinio mokymo

Praktiniy uZduociu sarasas.
Mokytojo sudarytos ir mokiniams atlikti paskirtos uzduotys parengtos laikantis ziedinés
ekonomikos désniy.

UZDUOCIU SARASAS
Eil. Uzduotis Kiekis | Volandy
Nr. skaicius
1. Pertrinta darzoviy sriuba su duonos pabarstukais. 14 porc.
1.5 Nr.02
2. Duonos trupiniai 5.1 Nr.06 1,05 kg
1. Duonos pudingas 5.1 Nr.18 1,2 kg
1. Makarony apkepas su kepta vistiena ir darzovémis 4.4 1,2 kg
Nr.05
2. Kepta vista 4.2 Nr.03 1,5 kg
Svz. agurky boksteliai su darzoviy jdaru, patickiama su 14 porc.
agurky drebuciais ir §vz. agurky ikrais. 5.3 Nr.08

1. Uzduotis
Pagaminti §vz. agurky bokstelius su  darzoviy jdaru. Technologinio proceso metu
susidariusias maistines atliekas panaudoti patiekiant patiekala.

Svz. agurky paruo§imas

Nulupti, iSskobti vidy. IS susidariusiy atlieky pagaminti:
Agurky drebucius

Agurky ikrus

Agurky kapotinj (tartarg)

Idarui:

panaudoti jvairiy darzoviy likuc¢ius. Susmulkinti, pakepinti.

2. Uzduotis
Pagaminti duonos pudingg, sunaudojant suZiedéjusia duong, nekokybiskus obuolius,
kriauSes bei uogas.
Obuolius ir kriauses sudZiovinti.
SuZiedéjusig duong sumirkyti kiau$iniy — pieno plakiniu, sudéti | kepimo inda, apibarstyti
sudziovintais vaisiais, pagardinti cukrumi, iSkepti.
Uogas sutrinti, pagaminti padaza.

3. Uzduotis
Pagaminti apkepa, panaudojant maisto likucius:
virtus makaronus, troskintas darzoves, kepta vistieng.



4. Uzduotis
ISvirti sriubg, sunaudojant nestandartines darZoves, patiekimui sunaudoti susenéjusia
duong, maisto likucius: kepta, rikkyta zuvj.

Duong susmulkinti, pagaminti trupinius.
IS nestandartiniy darzoviy, darzoviy likuciy iSvirti pertrintg sriubg.
Sriubg patiekti su duonos trupiniais, plésyta kepta ir rikyta Zuvimi.



